
 

 

การประเมินสำนักงานสีเขียว (Green Office) 
 
 

 
 

คณะกรรมการสำนักงานสีเขียว  หมวด 3 การใช้ทรัพยากรและพลังงาน 
 
1. อาจารย์ ดร.ทิพย์วดี โพธิสิทธิพรรณ ประธานกรรมการ 
2. อาจารย์ ดร.มนสิชา อินทจักร กรรมการ 
3. อาจารย์อรุณโรจน์ พวงสุวรรณ กรรมการ 
4.นายพิทักษ์แดน แดงชาติ    กรรมการและเลขานุการ 



หมวด 3 การใช้ทรัพยากรและพลงังาน 
3.1 การใช้น้ำ 

3.1.1 มาตรการหรือแนวทางใช้น้ำมีความเหมาะสมกับสำนักงาน 

อาคารสุวรรณวาจกกสิกิจ คณะพัฒนาการท่องเที่ยว มีการกำหนดมาตรการและแนวทางการใช้น้ำท่ีมี 

ความเหมาะสมกับลักษณะการใช้งานของอาคาร โดยดำเนินการบริหารจัดการการใช้น้ำให้สอดคล้องกับเกณฑ์ 

มาตรฐานของกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม เพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการใช้ 

ทรัพยากร และพลังงานใหเ้กิดประโยชน์อย่างสูงสุด 
 

เป้าหมาย : ลดปริมาณการใช้น้ำร้อยละ 1 
 

(3.1.1.1) กำหนดมาตรการประหยัดน้ำ และการสร้างความตระหนักในการใช้น้ำ 
มาตรการควบคุมการใช้น้ำ 

 

1) ใช้น้ำประปาอย่างประหยัด หมั่นตรวจสอบการรั่วไหลของน้ำ เพ่ือลดการสูญเสียน้ำอย่างเปล่า 

ประโยชน์ 
 

2) ไม่ควรเปิดน้ำทิ้งไว้ขณะล้างหน้า แปรงฟันหรือฟอกสบู่ล้างมือ เพราะจะสูญน้ำไปโดยเปล่า 

ประโยชน์ นาทีละหลายๆ ลิตร 
 

3) ใช้สบู่เหลวแทนสบู่ก้อนเวลาล้างมือ เพราะการใช้สบู่ก้อนล้างมือจะใช้เวลามากกว่าการใช้สบู่เหลว 

โดยใช้สบู่เหลวที่ไม่เข้มข้น จะใช้น้ำน้อยกว่าการล้างมือด้วยสบูเ่หลวเข้มข้น 
 

4) อย่าท้ิงน้ำด่ืมท่ีเหลือในขวดโดยไม่เกิดประโยชน์ ควรนำมารดน้ำต้นไม้ ชำระส่ิงสกปรกต่างๆ 

รวมถึงพ้ืนผิวให้สะอาดได้ 
 

5) การเปิดก๊อกน้ำแต่ละครั้ง ไม่ควรเปิดก๊อกน้ำท่ีระดับความแรงสูง 
 

6) ปดิก๊อกน้ำให้สนิททุกครั้งเมื่อเลิกใช้น้ำ 
 

7) ควรมีภาชนะรองน้ำขณะล้างอุปกรณ์ แทนการล้างตรงจากก๊อกน้ำ 
 

8) รณรงค์ให้มีการใช้น้ำอย่างรู้คุณค่า โดยการตดิป้ายประชาสัมพันธ์ตามจุดท่ีใช้น้ำต่างๆ 
 

9) น้ำท่ีได้จากเครื่องปรับอากาศ ให้นำกลับมาใช้ใหม่ เช่น นำไปรดน้ำต้นไม้  



อาคารสุวรรณวาจกกสิกิจ คณะพัฒนาการท่องเที่ยว ได้กำหนดมาตรการประหยัดน้ำควบคู่ 

กับการสร้างความตระหนักในการใช้น้ำ โดยดำเน้นการติดป้ายรณรงค์การใช้น้ำอย่างประหยัดในจุดท่ี 

เหมาะสมภายในอาคาร เพ่ือส่งเสริมให้พนักงานและผู้ใช้อาคารมีส่วนรว่มในการประหยัดน้ำ และปรบัเปลี่ยน 

พฤติกรรมการใช้น้ำอย่างเหมาะสม ท้ังนี้มีการดำเนินการ ดังนี้ 
 

 
 

                        มีการประชาสัมพันธ์ติดแผ่นป้ายในจุดที่ใช้น้ำเป็นประจำเช่นจุดล้างจาน 
 
 
 



 
 

ติดบอร์ดประชาสัมพันธ์ 
 
ของเวลาในการรดน้ำต้นไม้บริเวณสนามหญ้าของ อาคารสุวรรณวาจกกสิกิจ คณะพัฒนาการท่องเที่ยว 
 
 

 
 

มีการประชาสัมพันธ์ในจุดที่ใช้น้ำเป็นประจำ 
 



(3.1.1.2) การกำหนดเวลาการใช้น้ำ เช่น เวลารดน้ำต้นไม้ เป็นต้น 
มีการกำหนดช่วงเวลาการใช้น้ำสำหรับกิจกรรมที่จำเป็น เช่น การรดน้ำต้นไม้บรเิวณอาคาร 

เฉล ิมพระเก ียรต ิสมเด ็จพระ เทพรัตนราชส ุดา โดยกำหนดให ้ดำเน ินการในวั นจั นทร์ - เ ส า ร์

ระหว ่างเวลา 08.00 – 15.00 น. เพื่อให้การใช้น ้ำเป็นไปอย่างเหมาะสม ลดการสูญสียจากการใช้น้ำ         

ที่ไม่จำเป็น และสอดคล้องกับแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ำ ทั้งนี้มีการมอบหมายผู้ร ับผิดชอบให้

แม่บ้านประจำคณะ เป็นผู้ร ับผิดชอบในการดำเนินงานและควบคุมการใช้น้ำให้เป็นไปตามมาตรการที่ 

กำหนดอย่างเหมาะสม เนื่องด้วยบริเวณหน้าอาคารเป็นสนามหญ้าทีม่ีพ้ืนที่ที่กว้าง 

 

 

 
 

รดน้ำตามเวลาท่ีกำหนด 8.00 - 15.00 น. 
 

ผู้รับผิดชอบแม่บ้านประจำคณะ และบุคลากร



(3.1.1.3) มีการนำน้ำกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ 
มีการนำน้ำท้ิงจากเครื่องปรบัอากาศ ภายในคณะพัฒนาการท่องเที่ยว กลับมาใช้ประโยชน์ 

โดยมอบหมายให้นางมอน แม่บ้านประจำคณะเป็นผู้รับผิดชอบนำน้ำมาใช้รดน้ำต้นไม้บริเวณอาคารฯ ในช่วง

เวลา 15.00 น. เพ่ือลดปริมาณการใช้น้ำประปา ของมหาวิทยาลัย 
      
  

 

 
     น้ำท่ีได้จากน้ำทิ้งเครื่องปรับอากาศ 

 
 

นำน้ำที่ได้จากน้ำทิ้งเครื่องปรับอากาศและเครื่องกรองอากาศมารดน้ำต้นไม้ จากการทดสอบ
การตวงวัดน้ำที่ได้จากเครื่องปรับอากาศขนาด 24000 บีทียู ใน 1 ชั่วโมงจะได้น้ำที่ปล่อยออกมาที่ 1000 
มิลลิลิตร ต่อการใช้งานในวันเวลาทำการจันทร์-ศุกร์ 

 
 



      ตารางปริมาณน้ำที่ได้จากน้ำทิ้งเครื่องปรับอากาศขนาด 24000 บีทียู 
                               (หอ้งปฏิบัติงานเจ้าหน้าที่) 
 
 

วัน ห้องท่ีเปิดใช้งานระหว่าง 9.00-12.00 และ 13.00-16.00 น ของวันและเวลาทำงาน  
 412 413 415 416 417 417 

จันทร์ 6000 6000 6000 6000 6000 6000 
อังคาร 6000 6000 6000 6000 6000 6000 
พุธ 6000 6000 6000 6000 6000 6000 
พฤหัสบดี 6000 6000 6000 6000 6000 6000 
ศุกร์ 6000 6000 6000 6000 6000 6000 
รวม 30000 30000 30000 30000 30000 30000 

 
 
 
 
 

ตารางปริมาณน้ำที่ได้จากน้ำทิ้งเครืองปรับอากาศขนาด 24000 บีทียู 
และปริมาณน้ำทิ้งจากเครื่องปรับอากาศ ขนาด 50000 บีทียู สำหรับห้องเรียน 427,429 

 
 
 

วัน ห้องท่ีเปิดใช้งานระหว่าง 8.00-17.00 ของวันและเวลาการเรียนการสอน 
 421 423 424 426 427 429 

จันทร์ 6000 6000 6000 6000 12000 12000 
อังคาร 6000 6000 6000 6000 12000 12000 
พุธ 3000 3000 3000 3000 6000 6000 
พฤหัสบดี 6000 6000 6000 6000 12000 12000 
ศุกร์ 6000 6000 6000 6000 12000 12000 
รวม 27000 27000 27000 27000 54000 54000 

 
 
 
 
 
 

  



จำนวนผู้ใช้บริการอาคารสุวรรณวาจกกสิกิจเพื่อคำนวณปริมาณการใช้น้ำของอาคาร ปี 2568 

 
        

ลำดับ เดือน จำนวนผู้ใช้ (นักศึกษา) บุคลากรคณะ บุคลากรภายนอก แม่บ้าน รวม หมายเหตุ 

1 มกราคม 
                            
4,150.00  30 0 2 

                             
4,182.00    

2 กุมภาพันธ์ 
                            
4,150.00  30 145 2 

                             
4,327.00  รับปริญญา 

3 มีนาคม 
                            
4,150.00  30 0 2 

                             
4,182.00    

4 เมษายน 
                                         
-    30 0 2 

                                   
32.00    

5 พฤษภาคม 
                                         
-    30 0 2 

                                   
32.00    

6 มิถุนายน 
                                         
-    30 0 2 

                                   
32.00    

7 กรกฎาคม 
                            
4,150.00  30 5 2 

                             
4,187.00  อบรม 

8 สิงหาคม 
                            
4,150.00  30 0 2 

                             
4,182.00    



9 กันยายน 
                            
4,150.00  30 0 2 

                             
4,182.00    

10 ตุลาคม 
                            
4,150.00  30 0 2 

                             
4,182.00    

11 พฤศจิกายน 
                            
4,150.00  30 0 2 

                             
4,182.00    

12 ธันวาคม 
                            
4,150.00  30 10 2 

                             
4,192.00    

13  รวม 
                          
37,350.00  30 160 2 

                           
37,894.00    



กราฟแสดงปริมาณการใช้น้ำระหว่างปี 2567 กับ ปี2568 
 

 
 
 
 

(4) การใช้อปุกรณป์ระหยัดน้ำ หรือมีแผนในการเปลี่ยนไปใช้อปุกรณ์ประน้ำในอนาคต 
มีการติดตั้งอุปกรณ์ประหยัดน้ำ โดยใช้ระบบเซ็นเซอร์ควบคุมการเปิด - ปิดน้ำอัตโนมัติ 

บริเวณอ่างล้างมือและโถปัสสาวะภายในอาคาร เพ่ือควบคุมและลดการใช้น้ำท่ีเกินความจำเป็น 
 

ตารางที ่1 เปล่ียนอุปกรณ์ประหยัดน้ำภายในห้องน้ำของอาคารจำนวน 3 ห้อง 
 

ห้อง รายการ จำนวน หมายเหตุ 
ห้องน้ำชาย ชั้น 1 ก๊อกอ่างล้างหน้า 2 ทดแทนของเดิม 
 สายชำระ 2 ทดแทนของเดิม 
    
ห้องน้ำหญิง ชั้น 1 ก๊อกอ่างล้างหน้า 2 ทดแทนของเดิม 
 สายชำระ 2 ทดแทนของเดิม 
    
ห้องน้ำหญิง ชั้น 2 ก๊อกอ่างล้างหน้า 2 ทดแทนของเดิม 
 สายชำระ 2 ทดแทนของเดิม 

 
 

  เนื่องด้วยจำนวนก๊อกน้ำภายในอาคารมจำนวน 6  ตัวจึงไม่เปลี่ยนเป็นระบบเซ็นเซอร์แต่เลือก
รุ่นของก๊อกน้ำให้ปล่อยปริมาณน้ำที่น้อยและเป็นฝอย และมีประกันก๊อกน้ำจากการใช้เป็นเวลา 5 ปี ทำให้คุ้มค่า
มากกว่าในการติดตั้งก๊อกน้ำในระบบออโต้ 
 
 
 
 
 

 -

 200.00

 400.00

 600.00

 800.00

 1,000.00

เปรียบเทยีบปริมาณการใช้น า้ระหว่างปี 2567 กับ ปี 2568

(ลบ.ม.)ปี 67

(ลบ.ม) ปี 2568



 

 
 

รูปภาพเปลี่ยนอุปกรณ์ก๊อกน้ำแบบประหยัดน้ำทดแทนของเดิม 
 



 

(5) มีการจัดทำข้อมูลการใช้น้ำต่อหนว่ยเปรียบเทียบกับเป้าหมาย  
 

 
 
 

 

 

 
 

ตารางการจัดเก็บข้อมูลการใช้น้ำในแต่ละเดือน

 -
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(ลบ.ม.)ปี 67 (ลบ.ม) ปี 2568

เปรียบเทยีบการใช้น า้สะสม ระหว่างปี
2567 กับ ปี 2568



3.2 การใช้พลังงาน 
3.2.1 มาตรการหรือแนวทางใช้ไฟฟ้ากับสำนักงาน 

คณะพัฒนาการท่องเที่ยว ได้มีการดำเนินการเกี่ยวกับการใช้พลังงานเพื่อให้ สอดคล้องกับ
เกณฑ์มาตรฐานของกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อมเพื่อเป็นการอนุรักษ์และการใช้ทรัพยากร และพลังงานให้
เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด และยังสร้างจิตใต้สำนึกปลูกฝังให้กับนักศึกษาก่อนมีการเรียนการสอนในรายวิชาของ
คณะอีกด้วย 
 เป้าหมาย  : ลดการใช้พลังงาน จากปีที่ผ่านมา 1 % 

(1) กำหนดมาตรการประหยัดการใชไ้ฟฟ้า การสร้างความตระหนักในการใชไ้ฟฟ้า 
มาตรการการควบคุมการใช้ไฟฟ้า 

2.1. เคร่ืองปรับอากาศ 
1) ต้ังอุณหภูมไิว้ที ่25 องศาเซลเซียส 
2) ควรเปล่ียนเครื่องปรับอากาศ เป็นเครื่องปรับอากาศประหยัดไฟเบอร์ 5 
3) กำหนดช่วงเวลา เปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศ ดังนี้ 

3.1 พ้ืนท่ีสำนักงาน เปิด-ปิดให้เหมาะสมในการทำงาน โดยพิจารณาจากจำนวนบุคลากรท่ีทำงานอยู่
ใน ขณะนั้น หากสามารถใช้พัดลมแทนเครื่องปรับอากาศได้ ให้เปิดพัดลมแทน 

3.2 หากไม่มีบุคลากรอยู่ในห้องเกิน 1 ช่ัวโมง ให้ปิดเครื่องปรับอากาศทุกครั้ง 
4) การบำรงุรักษาเครื่องปรับอากาศดังนี้ 

4.1 มีแผนการบำรงุรักษาเครื่องปรับอากาศประจำปี 
4.2 ทำความสะอาดแผ่นกรองอากาศ 3 ครั้งต่อปีและล้างเครื่องปรับอากาศปีละ 1 ครั้ง 

5) ลดภาระการทำงานเครื่องปรับอากาศดังนี้ 
5.1 ปลูกต้นไม้บริเวณรอบอาคารเพื่อป้องกันความร้อนเข้าสู่อาคาร 
5.2 ใช้ผ้าม่าน หรอืมู่ล่ีป้องกันแสงแดดท่ีส่องกระทบตัวอาคาร เพ่ือไม่ใหเ้ครื่องปรบัอากาศทำงานหนักเกินไป 

5.3 ไม่วางส่ิงของใด ๆ ขวางทางลม เข้า-ออก ของเครื่องปรับอากาศ 
 

2.2 การใช้ไฟฟ้าและแสงสว่าง 
1) เปิดไฟฟ้าในห้องทำงานเฉพาะเท่าท่ีปฏิบัติงานเท่านั้น 

2) ปดิสวิตช์ไฟฟ้าทุกครั้งหากไม่ใช้งานและปิดไฟทุกดวงท่ีไม่จำเป็น 

3) มีการจัดทำแผนบำรงุรักษาการเปล่ียนหลอดไฟประจำปี 

4) ปิดไฟฟ้าระหว่างหยุดพักกลางวัน (เวลา 12.00-13.00 น.) ยกเว้นผู้ปฏิบัติงานในเวลาหยุดพัก 

กลางวัน ใหเ้ปิดไฟฟ้าเท่าท่ีจำเป็น 

5) เปล่ียนหลอดไฟฟ้าเป็นหลอดไฟ LED หลอดประหยัดพลังงานท่ีเทียบเท่าความสว่างเดิม 
 



2.3 เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
1) เครื่องคอมพิวเตอร์ ให้ตั้งโปรแกรมให้คอมพิวเตอร์ปิดหน้าจออัตโนมัติ หากไม่มีการใช้งานเกิน 10 

นาที (Sleep Mode) 

2) ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์และถอดปล๊ักเม่ือเลิกใช้งาน ยกเว้นเครื่องแม่ข่าย 

3) ใช้เครื่องพิมพ์กรณีท่ีอยู่ในสถานท่ีใกล้กัน 

4) ปิดเครื่องพิมพ์เมื่อเลิกใช้งาน 

5) ปิดจอคอมพิวเตอร์เวลาพักกลางวัน (เวลา 12.00-13.00 น.) และหลังเลิกใช้งานให้ถอดปลั๊กไฟและ 

ปิดเครื่องสำรองไฟ 
 

2.4 เคร่ืองถ่ายเอกสาร และเคร่ืองพิมพ์ 
1) ถ่ายเฉพาะท่ีจำเป็นต่อการปฏิบัติงาน กรณีร้านค้าเปิดใหใ้ช้บริการร้านค้า 

2) ปดิเครื่องถ่ายหลังจากเลิกใช้งานและถอดปล๊ักออก หลังเลิกงาน 16.30 น. 

3) มีการใช้เครื่องถ่ายเอกสาร และเครื่องปริ้นแบบรวมศูนย์  
 

2.5 ตู้เย็น 
1) ไม่นำอาหารท่ีร้อนหรือยังอุ่นแช่ในตู้เย็น 

2) ลดการเปิดตู้เย็นโดยไม่จำเป็น 

3) ไม่เปิดตู้เย็นเป็นเวลานาน ๆ 
4) ไม่แช่ของจนแนน่เกินไป เพราะความเย็นไหลเวียนไม่สะดวก 

5) อย่าต้ังตู้เย็นใกล้แหล่งความร้อน เช่น เตาไฟ หม้อหุงข้าว หรือถูกแสงอาทิตย์โดยตรง เพราะทำให้ตู้เย็น 

ระบายความร้อนได้ไม่ดี และส้ินเปลืองไฟ 

6) ควรปรับต้ังอุณหภูมิของตู้เย็นใหเ้หมาะสม 

7) หมั่นละลายน้ำแข็งอย่าให้น้ำแข็งเกาะในช่องน้ำแข็งมากเกินไป 

8) ควรต้ังตู้เย็นหา่งจากผนังท้ังด้านหลังและด้านข้างอย่างน้อย 15 เซนติเมตร 

9) เลือกซ้ือตู้เย็นท่ีมีฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 

10) ตรวจสอบยางขอบประตูว่าเส่ือมหรือไม่ 
 

2.6 เครื่องทำน้ำร้อน และน้ำเย็น 
1) มีการให้บริการน้ำร้อนและน้ำเย็นแบบกำหนดจุด 

2) มีการให้บริการแบบกำหนดจุด และกำหนดช่วงเวลาให้บริการ 8.00-15.00 น.เท่านั้น 

 
 
 



มีการรณรงค์สรา้งความตระหนักในการใช้ไฟฟ้า ให้พนักงานมีส่วนร่วมในการประหยัดไฟฟ้า 
ในอาคารคณะพัฒนาการท่องเที่ยว โดยการติดสติ๊กเกอร์รณรงค์ปิดไฟเมื่อไม่ได้ใช้งาน บริเวณตามสวิทซ์ไฟ
ของอาคาร และมีการเลือกใช้อุปกรณ์ที่มีฉลากประหยัดไฟฟ้า เบอร์ 5 

 

 
รูปแสดงตำแหน่งการเปิด-ปิดหลอดไฟและการประหยัดพลังงาน 

 

 
 

รูปแสดงปรับอุณหภูม ิ25 องศาของเครื่องปรับอากาศ 



 
 
 

 
 

การเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าประหยัดไฟฟ้า เบอร์ 5 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 



(2) การกำหนดเวลาการใช้ไฟฟ้า / อุปกรณ์ไฟฟ้า เช่น เวลาการเปิด - ปิด เป็นต้น 
มีกำหนดช่วงเวลาการใช้พลังงานไฟฟ้าให้เหมาะสม โดยมีการปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าเมื่อไม่มีการใช้ 

งานและในช่วงเวลาพักเที่ยง รวมถึงมีการติดตั้งระบบเซนเซอร์ตรวจจับความเคลื่อนไหวเพื่อควบคุมการ              
เปิด- ปิด ไฟฟ้าอัตโนมัติในห้องน้ำภายในอาคาร เพ่ือควบคุมและลดการใช้พลังงานไฟฟ้าท่ีไม่จำเป็น 

 

 
ติดตั้งระบบเซ็นเซอร์แสงสว่างภายในห้องน้ำ 

 

 
ติดตั้งระบบปิด-เปิด  แสงสว่างภายหน้าอาคาร 

 



 
 

การใช้บริการน้ำร้อนแบบกำหนดจุดและช่วงเวลาให้บริการ 

 

 
 

มีการบำรุงรักษาเครื่องปรับอากาศให้มีสภาพการทำงานให้เต็มประสิทธิภาพ



 

 (3) การใช้พลังงานทดแทน 
มีการจัดทำแผนของบประมาณปี 2567ในการติดตั้งโคมส่องสว่างพลังงานแสงอาทิตย์

จำนวน 2 ชุด เพ่ือติดตั้งบริเวณด้านหน้าห้องเรียน 429 และได้มีการอนุมัติงบให้จัดซื้ออุปกรณ์ดังกล่าวใน
ปี2568 

 

 
 

 

 

 
ตัวอย่างชุดโคมไฟแสงสว่างที่ได้รับการติดตั้ง



 

 (4) มีการใช้อุปกรณ์ประหยัดไฟฟ้า หรือมีแผนในการเปลี่ยนไปใช้อุปกรณ์ประหยัดไฟฟ้าใน 
 
 

(4.1.1) มีการเปลี่ยนหลอดไฟฟ้าภายในอาคารเป็นหลอด LED (T8)  ซ่ึงเป็นหลอดประหยัด
พลังงาน และให้แสงสว่างกว่าหลอดไส้ธรรมดา 

 

 
 
 

                   เปล่ียนหลอดไฟภายในอาคารเป็นหลอด LED (T8) และแบบทรงกลม 



3.2.2 มีการจัดทำข้อมูลการใช้ไฟฟ้าต่อหนว่ยเปรียบเทียบกับเป้าหมาย 
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3.2.3 การปฏิบัติตามมาตรการประหยัดไฟฟ้าในพ้ืนท่ีทำงาน 

(1) มีการเก็บข้อมูลการวัดค่าแสงสว่างให้เหมาะสมต่อการปฏิบัติงาน (ได้รับความ

อนุเคราะห์จากเจ้าหน้าที่มหาวิทยาลัย) 

 

ข้อมูลจำนวนหลอดและชนิดหลอดไฟแต่ละห้องเพ่ือปฏิบัติตามนโยบายมหาวิทยลัย 

 

 

ข้อมูลการวัดความสว่างให้เหมาะสมต่อพ้ืนที่และการปฏิบัติงาน 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3.2.4 มาตรการหรือแนวทางการใช้น้ำมันเชื้อเพลิงในการเดินทางที่เหมาะสมกับสำนักงาน 

คณะพัฒนาการท่องเที่ยว ได้มีการกำหนดมาตรการและแนวทางการใช้น้ำมันเช้ือเพลิง 
สำหรับพาหนะประจำหน่วยงาน ให้เป็นไปอย่างเหมาะสม ลดการ ใช้น้ำมันเชื้อเพลิงที่ไม่จำเป็น โดย
ดำเนินตามประกาศของคณะกรรมการ เรื่อง มาตรการการประหยัดพลังงาน และทรัพยากร เพ่ือส่งเสริม
การใช้พลังงานอย่างคุ้มค่าและลดการใช้พลังงานด้านเชื้อเพลิง โดยคณะพัฒนาการท่องเที ่ยวมี
ยานพาหนะจำนวน 2 รายการ ดังนี้ 

(1) รถบัสเครื่องยนต์ ดีเซลจำนวน 1 คัน (เพื่อใช้กิจกรรมภายในคณะในปี2567-2568 ไม่มี

การใช้งานแต่มีแผนการบำรุงรักษาให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน) 

(2) รถมอเตอร์ไซค์ เครื่องยนต์เบนซิน  (เพื่อใช้กิจกรรมภายในคณะในปี2567-2568 มีการใช้

งานและมีแผนการบำรุงรักษาให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน) 
 
เป้าหมาย : ลดการใช้พลังงานเช้ือเพลิง ร้อยละ 10% 
 

แผนการบำรุงรักษายานพาหนะของคณะพัฒนาการท่องเที่ยว 
 

 

 
 
 
 



(3.2.5) การกำหนดมาตรการใช้น้ำมันเชื้อเพลิง การเดินทางที่เหมาะสมกับสำนักงาน 
 
 
มาตรการประหยัดน้ำมันเชื้อเพลิง 

1) การเดินทางไปปฏิบัติงาน ให้หัวหน้าฝ่าย/งาน พิจารณาความจำเป็นเมื่อมีการขอใช้รถของ
ส่วนกลาง 

2) การเดินทางไปปฏิบัติงานเป็นหมู่คณะควรใช้รถส่วนงาน 

3) การเดินทางไปปฏิบัติงานเป็นเส้นทางเดียวกนัใหใ้ช้รถร่วมกัน 

4) ขับรถด้วยความเร็วไม่เกิน 90 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง 

5) ดับเครื่องยนต์ทุกครั้งท่ีจอดเกิน 5 นาที 

6) ปิดเครื่องปรับอากาศล่วงหนา้ก่อนถึงท่ีหมาย 

7) อนุญาตใหใ้ช้รถยนต์เพ่ือประโยชน์ของทางราชการเท่านั้น 

8) ตรวจสอบสภาพรถจักรยานยนต์ตามระยะท่ีกำหนดให้อยูใ่นสภาพท่ีดี 

9) ตรวจสอบระดับน้ำมันเครื่อง ให้อยูใ่นระดับท่ีกำหนด 

10) ตรวจเช็คลมยางอย่างสม่ำเสมอ 
 

(5) การใช้บริการขนส่งสาธารณะ หรือการใช้รถไฟฟ้า หรือการเดินทางไปด้วยกัน 

รณรงค์และส่งเสริมให้บุคลากรใช้จักรยาน และบริการรถขนส่งสาธารณะของ

มหาวิทยาลัย ในการเดินทางติดต่อราชการภายในมหาวิทยาลัย รวมถึงส่งเสริมให้บุคลากรที ่พัก

อาศัยในมหาวิทยาลัยใช้ จักรยานในการเดินทางมาปฏิบัติงาน เพื่อช่วยลดการใช้น้ำมันเช้ือเพลิงและ

สนับสนุนการเดินทางท่ีเป็นมิตรต่อ ส่ิงแวดล้อม 

 

 
 

 
 



 
 

 
 

 

การเดินทางโดยรถไฟฟ้าภายในมหาวิทยาลัย 
 

 
 

 

การใช้จักรยานในการเดินเอกสารภายในมหาวิทยาลัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(3.2.6) การประชุมผ่านระบบออนไลน์ และการกรอกแบบฟอร์มในรูปแบบ QR CODE 
การติดต่อสื่อสารผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์เพื่อลดความจำเป็นในการเดินทาง โดยมี

การจัดส่ง หน ังส ือราชการและเอกสารที่ เก ี ่ ยวข ้องแจ ้ง เว ียนระหว ่างหน ่วยงานภายใน

มหาวิทยาล ัยในรูปแบบ อิเล็กทรอนิกส์ ผ่านระบบ ERP ของมหาวิทยาลัย รวมถึงแบบคำขอใช้

บริการต่างๆ ให้อยู่ในรูป QR CODE เพ่ือลดการใช้กระดาษ  

(1) การจัดประชุมผ่านระบบออนไลน์ เพ่ือลดการเดินทาง และการปริ้นเอกสาร 

 

 

(2) แบบคำขอบริการต่างๆ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3.2.7 การใช้ทรัพยากรอื่นๆ 

3.2.7.1 มาตรการหรือแนวทางการใช้กระดาษที่เหมาะสมกับสำนักงาน 

คณะพัฒนาการท่องเที่ยว ได้กำหนดมาตรการและแนวทางการใช้ทรัพยากร อื่น ๆ 

โดยเฉพาะกระดาษ ให้สอดคล้องกับเกณฑ์มาตรฐานของกรมส่งเสรมิคุณภาพสิ่งแวดล้อม เพื่อส่งเสริม 

การอนุรักษ์ทรัพยากร ลดการใช้ทรัพยากรที่ไม่จำเป็น และสนับสนุนการใช้ทรัพยากรและพลังงาน

ให้เกิด ประโยชน์อย่างสูงสุด 
 

เป้าหมาย : ลดการใช้ทรัพยากร (กระดาษ) ร้อยละ 1 

กำหนดมาตรการลดการใช้กระดาษ การสร้างความตระหนักในการใช้กระดาษ 
 

รณรงค์และสร้างความตระหนักให้พนักงานมีส่วนร่วมในการประหยัดการใช้

กระดาษภายในสำนักงาน โดย ดำเนินการตามประกาศของคณะกรรมการ เรื ่อง มาตรการการ

ประหยัดพลังงานและทรัพยากร เพ่ือส่งเสริม การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 

 
 

                                       
 

เพ่ือใช้เป็นฐานข้อมูลในการวางแผนพัฒนาและปรับปรุงในปีต่อไป 



 
ข้อมูลของผู้ใช้บริการ 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

การใช้ระบบ ERP ของทางมหาวิทยาลัยแทนการ ปริ้นเอกสารส่งแต่ละบุคคล



 
 

 
 
 

การใช้อุปกรณ์แบบรวมศูนย์ เครื่องถ่ายเอกสารและเครื่องปริ้น 
 
 

 
 

รณรงค์ให้ใช้กระดาษแบบ 2 หน้าก่อน 
 
 
 
 



 
 

ข้อมูลการใช้กระดาษของแต่ละหน่วยงานภายในมหาวิทยาลัย 

 
 
 

การประชุมออนไลน์ของหน่วยงาน  
 
 



3.2.8 มาตรการในเตรียมสถานที่การเรียนการสอน และห้องประชุม 
1) การเร ียนเช ิญและการประชาสัมพันธ์การประช ุม ให ้ใช ้ช ่องทางการแจ ้งข่าวสาร

ประชาสัมพันธ์การจัด ประชุมแบบออนไลน์หรือ e-meeting 
2) เลือกใช้จอภาพแทนการแจกเอกสารประกอบการประชุม หากจำเป็นต้องใช้เอกสาร

ประกอบการ ประชุมใหใ้ช้กระดาษท้ังสองหน้า 
3) เลือกใช้ห้องประชุมให้เหมาะสมตามจำนวนผู้เข้าร่วมประชุม หากห้องมีขนาดเล็กไม่ว่าง

และจำเป็นต้อง ใช ้ห ้องที่ม ีขนาดใหญ ่ ให้เปิดไฟและเคร ื่องปร ับอากาศที่จำเป็น โดยเปิดไฟและ
เครื่องปรับอากาศระหว่างพัก กลางวัน และหลังใช้งานทุกครั้ง 

4) การจ ัดเตร ียมสถานที ่ และอ ุปกรณ์เป ิดไฟฟ้าและเคร ื่องปร ับอากาศก ่อนใช ้งาน 
15 นาที เครื่องปรับอากาศใช้อุณหภูมิท่ี 25 องศาเซลเซียส ปิดไฟฟ้าและอุปกรณ์ และถอดปลั๊กทุกครั้งเมื่อ
ไมใ่ช้งาน 

5) ใหผู้้ดำเนินการประชุม เลือกห้องประชุมใหเ้หมาะสมกับผู้เข้าประชุม 
6) ใหผู้้ดำเนินการประชุม กำหนดวาระการประชุมให้กระชับและเกดิประโยชน์สูงสุด 
7) ใหผู้้ดำเนินการประชุม เลือกใช้กระดาษ/เอกสารท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
8) ใหผู้้ดำเนินการประชุม เลือกใช้กระดาษเอกสารท่ีเป็นกระดาษ 2 หน้าได้ 
9) ควรใช้เหยือกน้ำพร้อมแก้วในการบริการน้ำดื่มกับผู้มาร่วมประชุม 

     10) การจัดเครื่องดื่ม/ อาหารว่าง ควรเลือกประเภทท่ีไม่มีวัสดุห่อหุ้มพลาสติก ควรเป็นวัสดุ
ห่อหุ้มท่ีเป็น มติรกับส่ิงแวดล้อม หรือวัสดุท่ีนำมาใช้ซำ้ได้ 

    11) ให้รับประทานอาหารว่างในจุดท่ีกำหนดของแต่ละห้องประชุม โดยให้จัดเก็บขยะและล้าง
ภาชนะในจุดท่ีกำหนดใหถู้กต้องตามมาตรการดา้นการจัดส่ิงแวดล้อม 

         12) ให้ผู้ดำเน ินการประช ุม ควบคุมการใช้พลังงานและลดการปริมาณของเส ียตาม

มาตรการประหยัด พลังงานท่ีกำหนด 

 

 

 



 
 
 

มีการตรวจเช็คอุปกรณ์ในห้องเรียนและห้องประชุมอยู่สม่ำเสมอให้มีสภาพพร้อมใช้งาน 

 

 

 
 

ควรใช้ห้องประชุมให้เหมาะสมกับจำนวนผู้เข้าการประชุม 

 

 

 

 

 



สร้างจิตใต้สำนึกการใช้ทรัพยากรให้คุ้มค่าโดยบรรจุให้อยู่เป็นส่วนหนึ่งของรายวิชา 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การจัดอาหารว่างในการประชุมสัมมนา 
 

 
 

 
 

ตัวอย่างการจัดอาหารว่างในการอบรมของคณะพัฒนาการท่องเที่ยวจัดโดยนักศึกษา 



 
 

ตัวอย่างการจัดอาหารว่างในการอบรมของคณะพัฒนาการท่องเที่ยวจัดโดยนักศึกษา 
 


