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แบบฟอรม์ 3.1(1)

จ ำนวนคน  (รีม)ปี 2567
ค่ำกระดำษ/

เดือน (บำท)

(รีม/คน) ปี 

2567
จ ำนวนคน (รีม) ปี 2568

ค่ำกระดำษ/

เดือน (บำท)

(รีม/คน) ปี 

2568
(รีม)ปี 2568 (รีม/คน)ปี 2568

ม.ค. 32.00        -              32.00       3.00            297.00        0.09            #DIV/0! #DIV/0!

ก.พ. 32.00        -              32.00       16.00          1,584.00     0.50            #DIV/0! #DIV/0!

มี.ค. 32.00        -              32.00       29.00          3,099.00     0.91            #DIV/0! #DIV/0!

เม.ย. 32.00        -              32.00       9.00            1,024.00     0.28            #DIV/0! #DIV/0!

พ.ค. 32.00        10.00          1,028.00     0.31            32.00       12.00          1,378.00     0.38            0.2 20.0%

มิ.ย. 32.00        14.00          1,528.00     0.44            32.00       52.00          5,338.00     1.63            271.4% 271.4%

ก.ค. 32.00        10.00          1,028.00     0.31            32.00       10.00          1,028.00     0.31            0.0% 0.0%

ส.ค. 32.00        59.00          6,468.00     1.84            32.00       8.00            887.00        0.25            -86.4% -86.4%

ก.ย. 32.00        9.00            910.00        0.28            32.00       9.00            1,062.00     0.28            0.0% 0.0%

ต.ค. 32.00        27.00          3,015.00     0.84            32.00       8.00            868.00        0.25            -70.4% -70.4%

พ.ย. 32.00        5.00            533.00        0.16            32.00       24.00          2,566.00     0.75            380.0% 380.0%

ธ.ค. 32.00        14.00          1,595.00     0.44            32.00       27.00          2,863.00     0.84            92.9% 92.9%

เฉล่ีย 32.00        18.50          2,013.13     0.39            32.00       17.25          1,832.83     0.54            -6.8% 39.9%

รวม 384.00      148.00        16,105.00   4.63            384.00     207.00        21,994.00   6.47            39.9% 39.9%

บนัทกึปริมำณกำรใช้กระดำษ 

เดือน

ปริมำณกำรใช้กระดำษปี 2567 (เร่ิมต้น พค. 2567) ปริมำณกำรใช้กระดำษปี 2568 ร้อยละปริมำณกำรใช้กระดำษ

0

20

40

60

80

เปรียบเทยีบปริมาณการใช้กระดาษระหว่างปี 2567 กับ ปี 2568

(รีม)ปี 2567 (รีม) ปี 2568



-37- 
 

 
 

 
 

 -

 50.00

 100.00

 150.00

 200.00

 250.00

(รีม)ปี 2567 (รีม) ปี 2568

เปรียบเทยีบการใช้กระดาษสะสม 
ระหว่างปี 2567 กับ ปี 2568

 -

 0.50

 1.00

 1.50

 2.00

เปรียบเทยีบปริมาณการใช้กระดาษต่อคนระหว่าง ปี 2567 กับ ปี 2568

(รีม/คน) ปี 2567 (รีม/คน) ปี 2568



-38- 
 

 
 
สรุปปริมาณการใช้กระดาษ 
1. การปริมาณกระดาษสะสมตั้งแต่เดือน พฤษภาคม ถึง ธันวาคม ปี 2568 เท่ากับ 150 รีม เพิ่มขึ้น จาก ปี 

2567 ในช่วงเวลาเดียวกัน เท่ากับ 2 รีม คิดเป็น 1.33%  
และ ปี 2568 มูลค่ากระดาษเท่ากับ 15,990 บาท ลดลงจากปี 2567 ในช่วงเวลาเดียวกันเท่ากับ 115 บาท  

คิดเป็น 0.71%  
2. การปริมาณกระดาษต่อคนสะสมตั้งแต่เดือน พฤษภาคม ถึง ธันวาคม ปี 2568 เท่ากับ 4.69 รีม/คน 

เพ่ิมข้ึนจาก ปี 2567 ในช่วงเวลาเดียวกัน เท่ากับ 0.06 รีม/คน คิดเป็น 1.28% 
3. การปริมาณกระดาษเฉลี่ยตั้งแต่เดือน พฤษภาคม ถึง ธันวาคม ปี 2568 เท่ากับ 150 รีม เพิ่มขึ้นจาก ปี 

2567 ในช่วงเวลาเดียวกัน เท่ากับ 2 รีม คิดเป็น 1.33 % 
4. การปริมาณกระดาษต่อคนเฉลี่ยตั้งแต่เดือน พฤษภาคม ถึง ธันวาคม ปี 2568 เท่ากับ 0.59 รีม/คน 

ลดลงจาก ปี 2567 ในช่วงเวลาเดียวกัน เท่ากับ 0.01 รีม/คน คิดเป็น 2 % 
 
 
การเก็บข้อมูล กรณีไม่บรรลุเป้าหมาย 
(1) มีการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้กระดาษแต่ละเดือน 
(2) มีการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้กระดาษต่อหน่วย 
(3) มีการวิเคราะห์สาเหตุและแนวทางแก้ไข 
 
หมายเหตุ การเปรียบเทียบข้อมูลสามารถเลือกได้ตามความเหมาะสมของหน่วย เช่น เปรียบเทียบต่อจาน

วนบุคลากร หรือเปรียบเทียบต่อกิจกรรมหรือเปรียบเทียบต่อพ้ืนที่ เป็นต้น 
 
 
3.3.3 การปฏิบัติตามมาตรการ ประหยัดกระดาษในพ้ืนที่ทำงาน 
(ประเมินจากพฤติกรรมของบุคลากรในพ้ืนที่) 
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เปรียบเทยีบการใช้กระดาษต่อคนสะสม
ระหว่างปี 2567 กับ ปี 2568
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(1) ในการสำรวจพื้นที่สำนักงานมีการปฏิบัติตามมาตรการและไม่พบการใช้กระดาษสิ้นเปลือง 
(2) สัมภาษณ์บุคลากรถึงมาตรการหรือแนวทางใช้กระดาษของหน่วยงานได้และนำไปปฏิบัติหรือ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
(3) สัมภาษณ์บุคลากรถึงการใช้กระดาษของหน่วยงาน (สาเหตุของการบรรลุ/ไม่บรรลุ เพราะอะไร) 
 
3.3.4 มาตรการหรือแนวทางการใช้หมึกพิมพ์ อุปกรณ์เครื่องเขียน วัสดุอุปกรณ์เหมาะสมกับสำนักงาน

จะต้องประกอบไปด้วย รายละเอียดดังนี้ 
(1) กำหนดมาตรการในการใช้วัสดุอุปกรณ์สำนักงาน 
(2) มีแนวทางการใช้อุปกรณ์สำนักงานร่วมกัน 
(3) การสร้างความตระหนักในการใช้ 
 3.3.5 การดำเนินตามมาตรการประหยัดการใช้หมึกพิมพ์ อุปกรณ์เครื่องเขียน วัสดุอุปกรณ์สำนักงาน

(ประเมินจากพฤติกรรมของบุคลากรในพ้ืนที่) 
(1) ในการสำรวจพื้นที่สำนักงานมีการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดการใช้หมึกพิมพ์ อุปกรณ์เครื่องเขียน

วัสดุอุปกรณ์สำนักงาน และไม่พบการใช้สิ้นเปลือง 
(2) สัมภาษณ์บุคลากรถึงมาตรการหรือแนวทางประหยัดการใช้หมึกพิมพ์ อุปกรณ์เครื่องเขียน วัสดุ

อุปกรณ์สำนักงาน และนำไปปฏิบัติหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
 
 
3.4 การประชุมและการจัดนิทรรศการ 
3.4.1 มาตรการหรือแนวทางการจัดการประชุมและนิทรรศการที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
(1) กำหนดมาตรการจัดการประชุมและนิทรรศการที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในรูปแบบ Green Meeting 
(2) มีการประชุมผ่านระบบออนไลน์เพ่ือลดการใช้พลังงานและทรัพยากร 
(3) มีการใช้เอกสารอิเล็กทรอนิกส์หรือไฟล์ดิจิทัล ในการส่งหนังสือเชิญเข้าร่วมการประชุม การส่งเอกสาร/

ข้อมูลการประชุม ได้แก่ QR code, Email,Social Network, Intranet เป็นต้น 
 
3.4.2 การจัดการประชุมและนิทรรศการที่มีการใช้ วัสดุที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ลดการใช้ทรัพยากร

พลังงาน และลดของเสียที่เกิดขึ้น จะต้องดำเนินการ ดังนี้ 
(1) การกำหนดขนาดของห้องประชุมให้เหมาะสมกับจำนวนผู้เข้าประชุม 
(2) ห้องประชุมหรือสถานที่จัดประชุมหรือพ้ืนที่จัดนิทรรศการไม่มีการตกแต่งด้วยวัสดุที่ใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง

หรือวัสดุที่ย่อยสลายยาก เช่น โฟมหรือลดการใช้พลังงานได้(เป็นการประชุม Outdoor) เป็นต้น 
(3) มีแนวทางปฏิบัติการใช้พลังงานหรือเครื่องใช้ไฟฟ้า ของการใช้ห้องประชุม 
(4) การจัดเตรียมอาหาร และเครื่องดื่มที่มีความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ลดการใช้บรรจุภัณฑ์ที่ย่อยสลาย

ยาก ลดปริมาณขยะที่เกิดขึ้น และต้องมีการคัดแยกขยะ 


