
-19- 
 

 



-20- 
 

 
 
 
 
 
โดยคณะพัฒนาการท่องเที ่ยวมีการกำหนดมาตรการในการใช้ไฟฟ้าตั้งแต่ปี 2568 และได้มีการ

ทบทวนและติดตามในทุกๆ ปี 
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  คณะพัฒนาการท่องเที่ยวได้กำหนดให้ดำเนินการเป็นสำนักงานสีเขียว (Green Office) ตาม
นโยบายการเป็นมหาวิทยาลัยสีเขียว (Green University) ของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ ในการร่วมมือกันเพ่ือลดการ
ใช้น้ำและพลังงานโดยถือปฏิบัติ 

ที ่ มาตรการ ผู้รับผิดชอบ 
ปี 2568 

1 มาตรการควบคุมการใช้พลังงานไฟฟ้า  (เป้าหมายลดการใช้น้ำ  
ร้อยละ 1 ของปี) 

 

 1.1 เครือ่งปรับอากาศ 
      - กรณีอากาศร้อนมากเวลาในการเปิดเครื่องปรับอากาศ 09.30 น. 
        – 11.30 น. และ 13.00 น. – 16.00 น. 
      - กรณีห้องทำงานท่ีมีอุณหภูมร้ิอนมาก สามารถปรับเปลี่ยนเวลา 
        เปิด-ปิดได้ 
      - กรณีอากาศไม่ร้อนมาก ให้ใช้พัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ 
      - ต้ังอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไว้ที ่ 25 องศาเซลเซียส 
      - มีการดูแลทำความสะอาดและตรวจเช็คสภาพเครื่องปรับอากาศ 
        ตามแผนที่กำหนดไว้ 
      - ปิดเครือ่งปรับอากาศก่อนเลิกงาน 30 นาท ี
      - ติดผ้าม่าน มู่ลี่หรือฟิล์มกรองแสง ป้องกันแสงแดดส่องเขา้ใน 
        ตัวอาคาร เพ่ือไม่ให้เครื่องปรับอากาศทำงานหนักมากเกนิไป 

คณะกรรมการหมวด  
ที่ 3 และบุคลากรคณะ
พัฒนาการท่องเที ่ยว 
นักศึกษา แม่บ้าน 

 1.2  การใช้ไฟฟ้าและแสงสว่าง 
    - ติดตั้งสวิตช์การตรวจจับการเคลื่อนไหวบริเวณห้องน้ำ 
      ของคณะทุกห้อง 
    - ปิดไฟฟ้าระหว่างหยุดพักกลางวัน เวลา 13.00 – 12.00 น. ยกเว้น 
      มีผู้ปฏิบัติงานให้เปิดเท่าที่จำเป็น 
  

คณะกรรมการหมวด  
ที่ 3 และบุคลากรคณะ
พัฒนาการท่องเที ่ยว 
นักศึกษา แม่บ้าน 

 1.3  เครือ่งคอมพิวเตอร์และเครือ่งพิมพ์ 
     - ปิดจอภาพคอมพิวเตอร์เมื่อไมมี่การใช้งานเกิน 15 นาที 
         โดยตั้งปิดหน้าจออัตโนมัติ 
    - ปิดเครือ่งคอมพิวเตอร์และถอดปลั๊กเม่ือเลิกใช้งาน 
    - ใช้เครือ่งพิมพ์ร่วมกันแบบรวม 
    - ปิดเครือ่งพิมพ์ทุกครั้งเมื่อเลิกใช้งานและถอดปลั๊กออก 

คณะกรรมการหมวด  
ที่ 3 และบุคลากรคณะ
พัฒนาการท่องเที ่ยว 
นักศึกษา แม่บ้าน 

 1.4  ตู้เย็น 
    - ไม่เปิดตู้เย็นโดยไม่จำเป็น 
    - ไม่ควรเปิดประตูตู้เย็นค้างไว้เป็นเวลานาน ๆ 
    - ไม่นำอาหารที่ยังร้อนหรือยังอุ่นแช่ในตู้เย็น 
    - ไม่ควรตั้งตู้เย็นใกล้เตาไฟ หม้อหงุข้าว หรือถูกแสงอาทิตย ์
      โดยตรง เพราะจะทำให้ตู้เย็นระบายความร้อนไม่ดี 

คณะกรรมการหมวด 
ที่ 3 และบุคลากรคณะ
พัฒนาการท่องเที ่ยว 
นักศึกษา แม่บ้าน 
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    - ควรต้ังตู้เย็นห่างจากผนังทั้งดา้นหลังและด้านข้าง  
      อย่างน้อย 15 เซนติเมตร 

- ควรทำความสะอาดและคัดเลือกอาหารที่หมดอายุออกจาก
ตู้เย็น 

 1.5  กระติกน้ำรอ้น 
   - กำหนดให้เสียบปลั๊กกระติกน้ำร้อนช่วงเวลาดังนี้ 
     ช่วงเช้าเวลา 8.30-11.00 น.  ช่วงบ่าย 14.00-16.00 น. 
   - หมั่นตรวจสอบปริมาณน้ำในกระติกให้อยู่ในระดับตลอดเวลา 
   - ไม่ควรนำน้ำเย็นไปเติมกาต้มน้ำทำให้เกิดการใช้พลังงานที่เพ่ิมข้ึน 
   - หากไม่มีการใช้งานควรถอดปลั๊กทันที 

คณะกรรมการหมวด 
ที่ 3 และบุคลากรคณะ
พัฒนาการท่องเที ่ยว 
นักศึกษา แม่บ้าน 

 
 คณะพัฒนาการท่องเที ่ยว มหาว ิทยาล ัยแม ่โจ ้ ม ีการจ ัดทำสต ิ๊กเกอร ์และป ้าย

ประชาสัมพันธ์เผยแพร่เพ่ือรณรงค์และสร้างความตระหนักในการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดให้แก่บุคลากร 
นักศึกษา และผู้มา ใช้บริการ 
 
 

3.1.2 ภาพประกอบการเลือกใช้อุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีประสิทธิภาพและกิจกรรมต่างๆ 
การวัดแรงลมและการกินกระแสของเครื่องปรับอากาศ 
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มีการตรวจเช็คเครื่องปรับอากาศเป็นประจำหากไม่มีผู้ใช้งานควรปิดทันที

 

 

 

มีการการตรวจเช็คระดับแรงลมของเครื่องปรับอากาศอยู่เสมอและมีการล้างทำความสะอาดของ
เครื่องปรับอากาศเป็นประจำอย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง 
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หมั่นตรวจเช็คอุปกรณ์เครื่องปรับอาการให้มีการทำงานเป็นปกติหากพบการทำงานของเครื่องปรับอากาศท่ีมี
การกินกระแสไฟฟ้าเพ่ิมข้ึนควรทำการแก้ไขและมีการวางแผนการบำรุงรักษาในแต่ละปี 

การวัดค่าแสงสว่างที่เหมาะสมต่อการทำงาน 

 

หมั่นตรวจสอบและตรวจวัดค่าแสงให้มีความเหมาะสมต่อการทำงานเพ่ือความปลอดภัยในการทำงานและ
ประสิทธิภาพของการทำงาน ภายในคณะพัฒนาการท่องเที่ยว 
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ค่ามาตรฐานของความเข้มแสงที่เหมาะสมต่อการทำงาน 

 

 

 

การเลือกใช้อุปกรณ์ท่ีมีประสิทธิภาพ และติดตั้งระบบอัตโนมัติในอาคาร 
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การเลือกอุปกรณ์ควรคำนึงถือฉลากประหยัดไฟโดยเลือกใช้การได้รับรอง 
มาตรฐาน มอก. และ ฉลากประหยัดไฟฟ้าเบอร์ 5 

 

เครื่องปรับอากาศควรปรับให้อยู่ที่อุณหภูมิการใช้งาน 25 องศาเซลเซียส 
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การติดตั้งอุปกรณ์การตรวจจับการเคลื่อนไหวบริเวณห้องน้ำของทางคณะพัฒนาการท่องเที่ยว 

 

หมั่นตรวจสอบอุปกรณ์หลอดไฟให้มีมีประสิทธิภาพอยู่เสมอ 

 

การติดสติ๊กเกอร์เพ่ือแจ้งเตือนการเปิด-ปิด ของการใช้แสงสว่าง 

 

 

การเลือกใช้อุปกรณ์ท่ีมีมาตรฐานและเหมาะสมต่อการใช้งานเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพของการใช้พลังงาน 
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3.2.2 มีการจัดทำข้อมูลการใช้ไฟฟ้าต่อหน่วยเปรียบเทียบกับเป้าหมาย และวิเคราะห์ผล 

การเก็บข้อมูล กรณีบรรลุเป้าหมาย 

(1) การแสดงข้อมูลการใช้ไฟฟ้ารายเดือน 

(2) การเปรียบเทียบข้อมูลการใช้ไฟฟ้า 

(3) สรุปการบรรลุ / ไม่บรรลุ 

การเก็บข้อมูล กรณีบรรลุเป้าหมาย 

(1) มีการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้ไฟฟ้า แต่ละเดือน  

(2) มีการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้ไฟฟ้า ต่อหน่วย  

(3) บรรลุเป้าหมาย  

(4) สรุปสาเหตุที่นำไปสู่การบรรลุ เพื่อการ ปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง การเก็บข้อมูล  

กรณีไม่บรรลุเป้าหมาย  

(1) มีการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้ไฟฟ้า แต่ละเดือน 

(2) มีการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้ไฟฟ้า ต่อหน่วย 

(3) มีการวิเคราะห์สาเหตุและแนว ทางแก้ไข 

สถิติเปรียบเทียบการใช้ไฟฟ้าระหว่าง ปี 2567 กับปี 2568 
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แบบฟอรม์ 3.2(1)

จ ำนวนคน
 (kwh)ปี 

2567

ค่ำไฟฟ้ำ/

เดือน (บำท)

(kwh/คน) ปี

 2567
จ ำนวนคน

(kwh) ปี 

2568

ค่ำไฟฟ้ำ/

เดือน (บำท)

(kwh/คน)ปี 

2568
(kwh)ปี 2568 (kwh/คน)ปี 2568

ม.ค. 32.00        2,178.90     9,282.11     68.09          32.00       2,629.00     11,041.80   82.16          20.66% 20.66%

ก.พ. 32.00        8,426.45     36,823.59   263.33        32.00       3,469.80     15,058.93   108.43        -58.82% -58.82%

มี.ค. 32.00        425.80        1,856.49     13.31          32.00       2,470.30     10,622.29   77.20          480.16% 480.16%

เม.ย. 32.00        4,032.32     18,024.47   126.01        32.00       6,875.90     30,253.96   214.87        70.52% 70.52%

พ.ค. 32.00        4,449.08     19,531.46   139.03        32.00       3,117.00     12,842.04   97.41          -29.94% -29.94%

มิ.ย. 32.00        4,118.78     17,916.69   128.71        32.00       3,774.14     15,775.91   117.94        -8.37% -8.37%

ก.ค. 32.00        6,847.45     30,608.10   213.98        32.00       5,604.56     23,651.24   175.14        -18.15% -18.15%

ส.ค. 32.00        6,396.13     28,015.05   199.88        32.00       6,052.60     25,118.29   189.14        -5.37% -5.37%

ก.ย. 32.00        1,952.99     8,554.10     61.03          32.00       6,107.70     25,591.26   190.87        212.74% 212.74%

ต.ค. 32.00        8,618.00     37,919.20   269.31        32.00       4,598.00     19,035.72   143.69        -46.65% -46.65%

พ.ย. 32.00        3,704.00     16,186.48   115.75        32.00       2,371.00     9,460.29     74.09          -35.99% -35.99%

ธ.ค. 32.00        3,477.00     14,812.02   108.66        32.00       3,464.00     13,821.36   108.25        -0.37% -0.37%

เฉล่ีย 32.00        4,552.24     19,960.81   142.26        32.00       4,211.17     17,689.42   131.60        -7.49% -7.49%

รวม 384.00      54,626.90   239,529.76 1,707.09     384.00     50,534.00   212,273.09 1,579.19     -7.49% -7.49%

บนัทกึปริมำณกำรใช้ไฟฟ้ำ 

เดือน

ปริมำณกำรใช้ไฟฟ้ำปี 2567 ปริมำณกำรใช้ไฟฟ้ำปี 2568 ร้อยละปริมำณกำรใช้ไฟฟ้ำ

 -

 2,000.00

 4,000.00

 6,000.00

 8,000.00

 10,000.00

ม.ค. มี.ค. พ.ค. ก.ค. ก.ย. พ.ย. เฉลี่ย

เปรียบเทยีบปริมาณการใช้ไฟฟ้าระหว่างปี 2567 กับ ปี 2568

(kwh)ปี 2567 (kwh) ปี 2568
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สถิติการเก็บข้อมูลกับการใช้พลังต่อคน ในปี 2567-2568 

 

 48,000.00

 50,000.00

 52,000.00

 54,000.00

 56,000.00

(kwh)ปี 2567 (kwh) ปี 2568

เปรียบเทยีบการใช้ไฟฟ้าสะสม 
ระหว่างปี 2567 กับ ปี 2568

 -
 50.00

 100.00
 150.00
 200.00
 250.00
 300.00

ม.ค. มี.ค. พ.ค. ก.ค. ก.ย. พ.ย. เฉลี่ย

เปรียบเทยีบปริมาณการใช้ไฟฟ้าต่อคนระหว่าง ปี 2567 กับ ปี 2568

(kwh/คน) ปี 2567 (kwh/คน)ปี 2568
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เนื่องด้วยการรับนักศึกษาที่เพ่ิมข้ึนทำให้ และสภาพอากาศที่มีอุณหภูมิที่สูงขึ้น                                    
เกิน 50 องศาเซลเซียสจึงทำให้การใช้เครื่องปรับกาศเพ่ิมข้ึน จึงไม่สามารถบรรลุเป้าหมาย 

สรุปปริมาณการใช้ไฟฟ้า 

1. ปริมาณไฟฟ้าสะสมตั้งแต่เดือน มกราคม ถึง ธันวาคม ปี 2568 เท่ากับ 50,534 kwh ลดลงจาก ปี 
2567 ในช่วงเวลาเดียวกัน เท่ากับ 4,092.90 kwh  คิดเป็น 7.49 % 

2. ปริมาณไฟฟ้าต่อคนสะสมตั้งแต่เดือน มกราคม ถึง ธันวาคม ปี 2568 เท่ากับ 1,579.19 kwh/คน 
ลดลงจาก ปี 2567 ในช่วงเวลาเดียวกัน เท่ากับ 127.90 kwh/คน  คิดเป็น  7.49 % 

3. ปริมาณไฟฟ้าเฉลี่ยตั้งแต่เดือน มกราคม ถึง ธันวาคม ปี 2568 เท่ากับ 4,211.17 kwh ลดลงจาก ปี 
2567 ในช่วงเวลาเดียวกัน เท่ากับ 341.07 kwh  คิดเป็น 7.49 % 

4. ปริมาณไฟฟ้าต่อคนเฉลี่ยตั้งแต่เดือน มกราคม ถึง ธันวาคม ปี 2568 เท่ากับ131.60 kwh/คน 
ลดลงจาก ปี 2567 ในช่วงเวลาเดียวกัน เท่ากับ 10.66 kwh/คน  คิดเป็น 7.49 % 

3.2.3 การปฏิบัติตามมาตรการประหยัดไฟฟ้าในพ้ืนที่ทำงาน 
(1) ในการสำรวจพื้นที่สำนักงานมีการปฏิบัติตามมาตรการและไม่พบการเปิดไฟฟ้าทิ้งไว้ในจุดที่ไม่มี

การปฏิบัติงาน 
(2) สัมภาษณ์บุคลากรถึงมาตรการหรือแนวทางใช้ไฟฟ้าของหน่วยงานได้และนำไปปฏิบัติหรือ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
(3) สัมภาษณ์บุคลากรถึงการใช้ไฟฟ้าของหน่วยงาน (สาเหตุของการบรรลุ/ไม่บรรลุ เพราะอะไร) 
 
3.2.4 มาตรการหรือแนวทางการใช้น้ำมันเชื้อเพลิงในการเดินทางที่เหมาะสมกับสำนักงาน ดำเนินการดังนี้ 

 1,500.00

 1,550.00

 1,600.00

 1,650.00

 1,700.00

 1,750.00

(kwh/คน) ปี 
2567

(kwh/คน)ปี 2568

เปรียบเทยีบการใช้ไฟฟ้าต่อคนสะสม
ระหว่างปี 2567 กับ ปี 2568
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(1) กำหนดมาตรการใช้น้ำมันเชื้อเพลิงการเดินทางที่เหมาะสมกับสำนักงาน 
(2) การประชุมผ่านระบบออนไลน์ (Video Conference) 
(3) การศึกษาเส้นทาง และวางแผนการเดินทาง 
(4) การตรวจสอบและซ่อมบำรุงดูแลยานพาหนะ 
(5) การใช้บริการขนส่งสาธารณะ หรือการใช้รถไฟฟ้า หรือการเดินทางไปด้วยกัน 

 
 


