
5.2 แสงในสำนักงาน 

คณะพัฒนาการทองเที่ยว มีการจัดการพื้นที่แบงเปน 2 สวน ไดแกพื้นที่ปฏิบัติงานของ
บุคลากร และพื้นที่จัดการเรียนการสอน ทั้งนี้ คณะไดดำเนินการตรวจวัดความเขมแสงสวางตามประกาศกรม
สวัสดิการและคุมครองแรงงาน โดยมีวิธีดำเนินการดังนี้  

 

5.2.1 มีการตรวจวัดความเขมของแสงสวาง (โดยอุปกรณการตรวจวัดความเขมแสงที่ไดมาตรฐาน)  

5.2.1 (1) มีการตรวจวัดความเขมแสงประจำป พรอมแสดงหลักฐานผลการตรวจวัด
แสงเฉพาะจุดทำงานและพื้นที่ทำงาน 

คณะพัฒนาการทองเที่ยวไดทำการตรวจวัดความเขมของแสงสวาง โดยอุปกรณที ่ได
มาตรฐาน และไดดำเนินการตามาตรฐานกำหนด ซึ่งไดดำเนินการตรวจวัดแสงเม่ือวันท่ี 14 พฤศจิกายน 2568 
โดยกองกายภาพและสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยแมโจ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

การวัดแสงในพื้นทีป่ฏิบัติงานของบุคลากร 

  

     

  

  
 

 



 

 

การวัดแสงในหองเรียน 

  

  

  
 



5.2.1 (2) เครื่องวัดแสงจะตองมีมาตรฐานและไดรับการสอบเทียบ (แสดงหลักฐาน

ใบรับรอง) 

   

 
 

 

 



 



 

 

 



5.2.1 (3) ผลการตรวจวัดจะตองเปนไปตามมาตรฐานกฎหมายกำหนด 

สรุปผลการตรวจวัดความเขมของแสงสวาง 
การตรวจวัดความเขมแสงสวางและวิเคราะหสภาวะการทำงานดานแสงสวาง 
สวนงาน : คณะพัฒนาการทองเที่ยว 
ชื่ออาคาร : อาคารสุวรรณวาจกกสิกิจ 
ผลการตรวจวัดคาความเขมแสงสวางตามตารางที่ 1 : หัวขอ บริเวณใชประโยชนทั่วไป 

มาตรฐานความเขมแสงสวาง= 100-120 ลักซ (LUX) 

ผลการตรวจวัด จำนวนจุดตรวจวัด (จุด) คิดเปนรอยละ 

ผานเกณฑ 2 50 

ไมผานเกณฑ 2 50 

รวม 4 100 

แสดงใหเห็นวาพื้นที่ใชงานท่ัวไปบางสวนมีระดับแสงสวางต่ำกวามาตรฐาน อาจสงผลใหการมองเห็นไมชัดเจน
และทำใหเกิดความเม่ือยลาทางสายตาได 
 
ผลการตรวจวัดคาความเขมแสงสวางตามตารางที่ 1 : หัวขอบริเวณใชประโยชนในหองสำนักงาน 

มาตรฐานความเขมแสงสวาง = 300-350 ลักซ (LUX) 

ผลการตรวจวัด จำนวนจุดตรวจวัด (จุด) คิดเปนรอยละ 

ผานเกณฑ 37 85 

ไมผานเกณฑ 7 15 

รวม 44 100 

ผลการตรวจวัดแสดงใหเห็นวาพื้นที่สำนักงานสวนใหญมีระดับแสงสวางเหมาะสมตอการทำงาน 
อยางไรก็ตามยังมีบางจุดที่มีแสงสวางต่ำกวามาตรฐาน ซึ่งควรไดรับการปรับปรุง 
 
ผลการตรวจวัดคาความเขมแสงสวางตามตารางที่ 2 : หัวขอ งานละเอียดเล็กนอยงานประจำใหหอง
สำนักงานลักษณะการตรวจวัดรายบุคคล ณ จุดโตะปฏิบัติงาน 

มาตรฐานความเขมแสงสวาง = 400-500 ลักซ (LUX) 

ผลการตรวจวัด จำนวนจุดตรวจวัด (จุด) คิดเปนรอยละ 

ผานเกณฑ 16 100 

ไมผานเกณฑ 0 0 

รวม 16 100 

แสดงใหเห็นวาพื้นที่ปฏิบัติงานหลักมีระดับแสงสวางเหมาะสมและเพียงพอตอการทำงานที่ตอง
ใชสายตาอยางตอเนื่อง 
 



สรุปผลการตรวจวัดความเขมของแสงสวาง ณ จุดตรวจวัดเทียบกับมาตรฐาน (จุดตรวจวัด n = 23) 
มาตรฐานความเขมแสงสวาง = 300-350 ลักซ (LUX) 

ผลการตรวจวัด จำนวนจุดตรวจวัด (จุด) คิดเปนรอยละ 

ผานเกณฑ 38 73.69 

ไมผานเกณฑ 10 26.31 

รวม 38 100 

โดยภาพรวมพื้นที่สวนใหญของอาคารมีระดับแสงสวางอยูในเกณฑมาตรฐาน โดยเฉพาะบริเวณ
โตะทำงานและพ้ืนที่ปฏิบัติงานหลัก อยางไรก็ตามยังมีบางจุด โดยเฉพาะบริเวณพ้ืนที่ใชงานทั่วไปและบางพ้ืนท่ี
ของสำนักงาน ที่มีระดับแสงสวางต่ำกวามาตรฐาน ซึ่งควรไดรับการปรับปรุงเพ่ือใหเหมาะสมกับการใชงานมาก
ยิ่งข้ึน 
 
ขอเสนอแนะแนวทางการปรับปรุง 

ขอเสนอแนะตามแนวทางสำนักงานสีเขยีว (Green Office) 

เพื่อใหสภาพแวดลอมในการทำงานมีความเหมาะสมและสอดคลองกับแนวทางการประเมิน
สำนักงานสีเขียว ควรดำเนินการดังนี ้

1) การปรับปรุงระบบแสงสวาง 
 เพ่ิมจำนวนหลอดไฟในจุดที่มีคาความเขมแสงต่ำกวามาตรฐาน 
 ปรับตำแหนงโคมไฟใหกระจายแสงไดอยางทั่วถึง 
 เปลี่ยนหลอดไฟที่เสื่อมสภาพหรือใหแสงไมเพียงพอ 

2) การบำรุงรักษาอุปกรณ 
 ทำความสะอาดโคมไฟและหลอดไฟอยางสม่ำเสมอเพ่ือลดการสะสมของฝุน 
 ตรวจสอบและซอมบำรุงระบบไฟฟาและแสงสวางเปนระยะ 

3) การใชแสงธรรมชาติ 
 สงเสริมการใชแสงธรรมชาติจากหนาตางหรือชองแสงในชวงเวลากลางวัน 
 จัดวางพ้ืนที่ทำงานใหสามารถใชแสงธรรมชาติไดอยางเหมาะสม 

4) การบริหารจัดการพลังงาน 
 ใชหลอดไฟชนิดประหยัดพลังงาน เชน LED 
 ปดไฟในพ้ืนที่ที่ไมมีการใชงาน เพ่ือลดการใชพลังงานไฟฟา 



 
 
 5.2.1 (4) ผูท่ีตรวจวัดความเขมแสงสวาง จะตองเปนผูท่ีสามารถใชเครื่องมือไดอยางถูกตอง หรือเปนไป
ตามที่กฎหมายกำหนด 

ผูตรวจวัดความเขมแสง เปนไปตามประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน คือ ผูชวย

ศาสตราจารย ดร.ชนวัฒน  นทิัศนวิจิตร เจาหนาที่ 

 



 

 

 


