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ประกาศคณะพัฒนาการท่องเที่ยว 

เรื่อง มาตราการการลดใช้พลังงานและทรัพยากรและเป้าหมายด้านสิ่งแวดล้อม 

ประจ าปีงบประมาณ 2567 

ตามที่คณะพัฒนาการท่องเที่ยวได้ก าหนดนโยบายด้านพลังงานและทรัพยากรในการลดการใช้
พลังงาน และทรัพยากรที่สิ้นเปลือง ได้แก่ การใช้ไฟฟ้า น้ าประปา น้ ามันเชื้อเพลิง กระดาษ และหมึกพิมพ์ 
อุปกรณ์เครื่องเขียน วัสดุ  อุปกรณ์อ่ืนๆ เพ่ือควบคุม ป้องกัน ลดผลกระทบด้านการใช้ทรัพยากร พลังงาน และ
มลพิษ/ของเสีย รวมถึงมีแนวทางในการจัดการของเสียอย่างมีประสิทธิภาพ มีการสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงาน
และทรัพยากรและมีเก็บข้อมูลปริมาณการใช้ แต่ละเดือนและแต่ละหน่วย  

ทั้งนี้ เพ่ือให้คณะพัฒนาการท่องเที่ยวสามารถลดการใช้พลังงานและทรัพยากรได้ตามเป้าหมาย 
และสร้าง ความตะหนักและความร่วมมือจากบุคลากรทุกระดับและทุกฝ่าย จึงประกาศมาตรการลดการใช้
พลังงานและทรัพยากร  และเป้าหมายการลดใช้พลังงาน เพ่ือให้ข้าราชการ ลูกจ้าง พนักงานราชการและบุคลากร
ของ  คณะพัฒนาการท่องเที่ยวและ ผู้ที่เกี่ยวข้องช่วยกันปฏิบัติและสร้างจิตส านึกในการลดใช้พลังงาน ดังนี้  

๑. มาตรการการใช้น  า  
๑.๑ สร้างความตระหนักในการใช้น้ า  
๑.๒ ปิดก๊อกน้ าให้สนิททุกครั้งหลังการใช้งานโดยไม่ปล่อยให้น้ าไหลทิ้งไปโดยไม่ได้ใช้

ประโยชน์  
๑.๓ การท าความสะอาดพ้ืนให้ใช้ไม้กวาดหรือไม้ดันฝุ่นกวาดพ้ืนก่อน แล้วจึงใช้ผ้าชุบ

น้ าเช็ดพ้ืน  เพ่ือประหยัดน้ าที่ใช้ท าความสะอาดพ้ืนและลดปริมาณน้ าเสียที่เกิดข้ึน  
๑.๔ การล้างท าความสะอาดห้องน้ าให้มีความสะอาดอยู่ เสมอและเป็นไปตาม

ข้อก าหนดตาม สถานการณ ์ 
๑.๕ การล้างภาชนะและอุปกรณ์ต่างๆ ในอ่างหรือภาชนะที่มีการกักเก็บน้ าไว้และ

กวาดเศษ อาหารจากภาชนะและอุปกรณ์ต่าง ๆ ลงในถังขยะก่อนน ามาล้างทุกครั้งเพื่อไม่ให้ท่อระบายน้ าอุดตัน  
๑.๖ การรดน้ าต้นไม้ให้กระท าวันละ ๑ ครั้ง ช่วงเช้า ระหว่างเวลา 07.00 - 08.00

นาฬิกา หรือช่วงเย็น ระหว่างเวลา 16.30 – 18.00 นาฬิกา  
๑.๗ การล้างรถยนต์ราชการให้รองน้ าใส่ภาชนะแล้วใช้ผ้าหรือฟองน้ าท าความสะอาด

แทนการใช้ สายยางฉีดท าความสะอาด  
๑.๘ ให้น าน้ าจากการใช้แล้วไปใช้ประโยชน์อย่างอ่ืนต่อไป เช่น รดน้ าต้นไม้ เป็นต้น  

 ๑.๙ หมั่นตรวจสอบการรั่วไหลของน้ าและดูแลอุปกรณ์การใช้น้ า เช่น สุขภัณฑ์ ก๊อกน้ า 
ท่อน้ า เป็นต้น เพ่ือลดการสูญเสียน้ าโดยไม่ได้ใช้ประโยชน์และไม่ก่อให้เกิดน้ าทิ้งมากเกินความจ าเป็น  
๑.๑๐ มีการจัดเก็บข้อมูลปริมาณการใช้น้ าในแต่ละเดือน และแต่ละหน่วย 
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๒. มาตรการการใช้พลังงาน  
 ๒.๑ เครื่องใช้ไฟฟ้า  

๒.๑.๒ ถอดปลั๊กเม่ือไม่ได้ใช้งานเป็นเวลานาน ๆ เช่น ช่วงพักเท่ียง ช่วงหลังเลิกงาน เป็น
ต้น  

๒.๑.๒ การใช้งานเครื่องใช้ไฟฟ้าให้ใช้เฉพาะที่ก าหนดเป็นส่วนกลางเท่านั้น  
๒.๒ ไฟฟ้าและแสงสว่าง  

๒.๒.๑ พยายามอาศัยแสงสว่างจากธรรมชาติให้มากที่สุด หรือลดการใช้ไฟฟ้าและแสง
สว่างใน บางพ้ืนที่ ทั้งนี้ ให้ค านึงถึงความเพียงพอของแสงสว่างในพ้ืนที่ดังกล่าวเป็นส าคัญ  

๒.๒.๒ เปิดไฟฟ้าเฉพาะจุดที่จ าเป็น เช่น พ้ืนที่ท างาน พ้ืนที่ให้บริการ พ้ืนที่ที่ต้องการ
ความปลอดภัย เป็นต้น  

๒.๒.๓ ปิดไฟฟ้าทุกครั้งเมื่อไมไ่ด้ใช้งาน  
๒.๒.๔ หมั่นตรวจสอบและท าความสะอาดหลอดไฟฟ้าเป็นประจ า และหากพบหลอด

ไฟฟ้าเกิด การช ารุดใช้งานไม่ได้ ให้รีบแจ้งผู้รับผิดชอบ  
๒.๒.๕ ก าหนดเปิดไฟฟ้าและแสงสว่างในห้องปฏิบัติงานเมื่อมีผู้ปฏิบัติงานเท่านั้น  

๒.๓ เครื่องปรับอากาศ  
๒.๓.๑ ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี ๒๕ องศาเซลเซียส  
๒.๓.๒ ตรวจบ ารุงรักษาและท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศและเครื่องปรับอากาศ

อย่าง สม่ าเสมอหรือตามรอบระยะเวลาในการบ ารุงรักษา  
๒.๓.3 มีแผนการดูแลบ ารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ  
๒.๓.4 ก าหนดเวลาเปิด ช่วงเช้าเวลา 09.30-11.30 น. ช่วงบ่ายเวลา 13.00-16.00 

น. ปิด ระบบปรับอากาศในช่วงพักเที่ยง และก่อนเลิกงาน 30 นาทีและเมื่อไม่มีผู้ปฏิบัติ งานให้ปิด
เครื่องปรับอากาศทุกครั้ง  

๒.๓.5 ตรวจสอบรอยป้องกันความร้อนเข้าและความเย็นรั่วไหล เช่น ไม่เปิดประตูทิ้งไว้
ในขณะที่ เครื่องปรับอากาศก าลังท างาน เป็นต้น  

๒.๔ เครื่องคอมพิวเตอร์  
๒.๔.๑ ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์เมื่อไม่ได้ใช้งาน กรณีที่มีการใช้งานระบบคอมพิวเตอร์

ระยะไกล จากที่บ้าน (Remote Desktop) เข้ามาท างาน หรือมีความจ าเป็นต้องเปิดเครื่องทิ้งไว้ควรปิดหน้าจอ  
๒.๔.๒ ตั้งเวลาปิดอัตโนมัติ ในเวลาที่ไม่ใช้งานเกิน ๑๕ นาที ส าหรับจอภาพและ ๑ 

ชั่วโมง  ส าหรับตัวเครื่อง และปิดอุปกรณ์ต่อพ่วงหลังเลิกงาน  
๒.๔.๓ ไม่ใช้เครื่องคอมพิวเตอร์เพื่อการบันเทิงหรือด าเนินการเรื่องส่วนตัว  
๒.๔.๔ ตรวจสอบบ ารุงรักษาเครื่องคอมพิวเตอร์เป็นประจ าทุก ๖ เดือนหรือตามรอบ

ระยะเวลา  
๒.๕ เครื่องพิมพ์ (printer)  

๒.๕.๑ ควรใช้ช่องทางอิเล็กทรอนิกส์ในการรับ - ส่งเอกสารแทนการสั่งพิมพ์ลง
กระดาษ  
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๒.๕.๒ ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลก่อนสั่งพิมพ์ทุกครั้ง  
๒.๕.๓ เลือกพิมพ์แบบประหยัด จะช่วยให้ประหยัดหมึกและพลังงาน  
2.๕.๔ ปิดและถอดปลั๊กเครื่องพิมพ์เมื่อไม่ใช้งานเป็นเวลานาน เช่น หลังเลิกงาน เป็น

ต้น  
๒.๕.๕ ก าหนดจ านวนเครื่องพิมพ์ให้เหมาะสมกับปริมาณงานและปริมาณคนหรือ

ก าหนดให้ใช้ เครื่องพิมพ์ร่วมกัน (share printer) เพ่ือลดจ านวนเครื่องให้น้อยลง จะท าให้การใช้พลังงานลดลง  
๒.๖ เครื่องถ่ายเอกสาร  

๒.๖.๑ กดปุ่มพักเครื่องถ่ายเอกสารเมื่อใช้งานเสร็จทุกส่วน จะท าให้ประหยัดมากกว่า
การเปิด เครื่องรอท างาน 

๒.๖.๒ ปิดและถอดปลั๊กเม่ือไม่ใช้งานเป็นเวลานาน เช่น หลังเลิกงาน เป็นต้น  
๒.๖.๓ เลือกเครื่องถ่ายเอกสารที่มีระบบประหยัดพลังงาน Energy Star และระบบที่

ถ่ายเอกสาร ได้ทั้ง ๑ หน้าและ ๒ หน้า เพ่ือประหยัดกระดาษ  
๒.7 น  ามันเชื อเพลิง  

๒.7.๑ ดูแลรักษารถยนต์ตามวิธีการที่ระบุไว้ในคู่มือประจ ารถยนต์ และตรวจสอบสภาพ
รถตาม ระยะเวลาที่ก าหนด  

๒.7.๒ ตรวจสอบลมยาง สภาพยาง เครื่องยนต์ให้อยู่ในสภาพร้อมใช้งานตลอดเวลา  
๒.7.๓ ใช้น้ ามันที่มีค่าออกเทนเหมาะสมกับเครื่องยนต์ โดยเลือกใช้น้ ามันเชื้อเพลิง

ชีวภาพก่อน เป็นอันดับแรก (Gasohol, Biodiesel)  
๒.7.๔ เดินทางเท่าที่จ าเป็น และเลือกใช้ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ (อีเมล แอปพลิเค

ชันไลน์  และระบบเอกสารอิเล็กทรอนิกส์) ทดแทนการใช้รถส่งเอกสาร  
๒.7.๕ การใช้ระบบรถยนต์ร่วมกัน (Car Pool) เมื่อเดินทางไปทางเดียวกัน  
๒.7.๖ ก าหนดเส้นทางและวางแผนการเดินทางทุกครั้งก่อนออกเดินทาง เพ่ือเลือกใช้

เส้นทางท่ี ใกล้ที่สุดหรือใช้เวลาน้อยที่สุด  
๒.7.๗ ไม่สตาร์ทเครื่องยนต์และไม่เปิดแอร์รถยนต์ไว้ก่อนผู้โดยสารขึ้นรถ  
๒.7.๘ ไม่ออกรถกระชากเพราะจะท าให้เครื่องยนต์สูญเสียน้ ามัน  
๒.7.๙ ดับเครื่องยนต์ทุกครั้งเมื่อจอดรถเป็นเวลานาน  
๒.7.๑๐ การขับขี่รถยนต์ให้ใช้ความเร็วไม่เกิน ๙0 กิโลเมตร/ชั่วโมง หรือตามท่ี  

กฎหมายก าหนด มีการใช้การสื่อสารผ่านเทคโนโลยี หรือสื่อสารผ่านทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์  
๒.7.๑๑ มีการวางแผนการเดินทาง ก่อนการน ายานพาหนะของบริษัทออกเดินทางมี

การรับ-ส่ง พนักงานโดยรถของบริษัท  
๒.7.๑2 มีการจัดท ารายงานสรุปการใช้น้ ามันเชื้อเพลิงประจ าเดือน แสดงข้อมูลปริมาณ

การใช้ น้ ามันเชื้อเพลิงต่อหน่วย และข้อมูลปริมาณการใช้น้ ามันเชื้อเพลิงเทียบกับเป้าหมาย  
๒.8 ลิฟต ์ 

๒.8.๑ การใช้ลิฟต์โดยสารแต่ละครั้งควรค านึงถึงความสิ้นเปลืองพลังงาน  
๒.8.๒ การข้ึน - ลง ชั้นเดียว ไม่ควรใช้ลิฟต์ให้ใช้บันไดแทน  
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๒.8.๓ การกดลิฟทใ์ห้กดเพียงครั้งเดียว ไม่ควรกดย้ าหลายครั้ง  
๒.8.๔ ไม่ควรกดลิฟต์ข้ึน - ลงพร้อมกัน หากต้องการขึ้นให้กดข้ึน และลงให้กดลง  

๓. มาตรการการใช้ทรัพยากรอื่นๆ  
๓.๑ กระดาษ  

๓.๑.๑ ใช้การส่งผ่านข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ผ่านทางระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ โดย
ส่งผ่านระบบ อินเทอร์เน็ต อินทราเน็ตและแอปพลิเคชันไลน์ เป็นต้น แทนการส่งข่าวสารข้อมูลโดยเอกสารเพ่ือลด
การใช้กระดาษและลด การใช้ไฟฟ้าในการสั่งพิมพ์หรือถ่ายส าเนาเอกสาร  

๓.๑.๒ ก่อนสั่งพิมพ์เอกสารทุกครั้ง ควรตรวจสอบความถูกต้องของเอกสารก่อนที่จะสั่ง
พิมพ์ทุก ครั้ง เพื่อป้องกันการเกิดกระดาษเสียและป้องกันการใช้กระดาษในการสั่งพิมพ์ใหม่  

๓.๑.๓ ก่อนถ่ายส าเนาเอกสารทุกครั้ง เลือกขนาดกระดาษและจ านวนที่จะถ่ายส าเนาให้
ถูกต้อง ทุกครั้ง เพ่ือไม่ให้เกิดกระดาษเสียและป้องกันการใช้กระดาษในการถ่ายส าเนาเอกสารใหม่  

๓.๑.๔ การใช้กระดาษเพ่ือถ่ายเอกสารหรือพิมพ์งานควรใช้ทั้งสองด้าน เพ่ือลดปริมาณ
การใช้กระดาษ 

๓.๑.๕ กระดาษที่ใช้แล้วหน้าเดียวให้น ากลับมาใช้ซ้ า โดยใช้กระดาษที่ใช้แล้วส าหรับ
เอกสารร่าง หรือเอกสารภายใน  

๓.๑.๖ ก่อนการใช้กระดาษใช้ซ้ า (Reuse) ให้แกะลวดเย็บกระดาษออกทุกครั้ง และหัน 
หน้ากระดาษให้ถูกต้องก่อนสั่งพิมพ์เอกสารหรือถ่ายส าเนาเอกสาร เพ่ือไม่ให้เกิดกระดาษเสียและป้องกันการใช้
กระดาษใน การสั่งพิมพ์เอกสารหรือถ่ายส าเนาเอกสารใหม ่ 

๓.๑.๗ ไม่ทิ้งเอกสารที่ใช้เสร็จแล้ว ให้เก็บแยกประเภทไว้จ าหน่ายหรือเก็บไว้ใช้
ประโยชน์อื่น และ ใช้ซ้ าทุกครั้งหากท าได้ เพ่ือลดการเกิดกระดาษ เพราะสิ้นเปลืองพลังงานในการผลิต  

๓.๑.๘ การใช้กระดาษชนิดหรือประเภทที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  
๓.๑.๙ มีการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้กระดาษแต่ละเดือน  

๓.๒ หมึกพิมพ์  
๓.๒.๑ พิมพ์เอกสารเท่าที่จ าเป็น  
๓.๒.๒ ตรวจแก้ไขเอกสารบนจอภาพแทนการตรวจแก้ไขบนเอกสารที่พิมพ์จาก

เครื่องพิมพ์เพ่ือ ช่วยลดการสิ้นเปลืองพลังงาน กระดาษ หมึกพิมพ์ และการสึกหรอของเครื่องพิมพ์  
๓.๒.๓ ควรติดตั้งโปรแกรมที่ช่วยให้จัดการพิมพ์เฉพาะสิ่งที่ต้องการได้ง่ายขึ้น หรือหาก

ต้องการ ข้อมูลบนหน้าเว็บไซต์ ควรเปลี่ยนมาบันทึกในรูปแบบของไฟล์อิเล็กทรอนิกส์เพ่ือเก็บไว้อ่านในเครื่องแทน 
เพ่ือประหยัดค่า กระดาษ ค่าหมึกพิมพ์ และค่าไฟฟ้า  

๓.๒.๔ การติดตั้งเครือข่ายเชื่อมโยงการท างานของเครื่องพิมพ์เพ่ือใช้เครื่องพิมพ์ร่วมกัน 
เพ่ือช่วย ลดความสิ้นเปลืองทั้งด้านพลังงานและการซ่อมบ ารุง  

๓.๓ วัสดุส านักงานอ่ืน ๆ  
๓.๓.๑ การเบิกวัสดุส านักงานควรเบิกเฉพาะเท่าที่จ าเป็นในการปฏิบัติงานและใช้

ร่วมกันอย่าง ประหยัด  
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๓.๓.๒ อุปกรณ์ส านักงาน เช่น กรรไกร คัตเตอร์ ที่เย็บกระดาษ ที่เจาะกระดาษควรเบิก
ใช้เป็น ส่วนร่วม หรือจัดมุมอุปกรณ์ส าหรับใช้ร่วมกัน  

๓.๓.๓ วัสดุอุปกรณ์ที่สามารถน ากลับมาใช้ซ้ าได้ ให้น ากลับมาใช้ซ้ าโดยไม่มีการเบิกใหม่ 
เช่น  แฟ้มเอกสาร บัตรติดหน้าอก เป็นต้น  

๓.๓.4 การส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการใช้วัสดุอุปกรณ์ท่ีมีอายุการใช้งานยาวนานและ
ใช้ได้ หลายครั้งแทนการใช้เพียงครั้งเดียวแล้วทิ้ง เช่น การใช้ลวดหนีบกระดาษแทนลวดเย็บกระดาษ เป็นต้น 

๓.๓.๖ การใช้สินค้าชนิดหรือประเภทที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
๓.๔ การจัดประชุมหรือนิทรรศการ  

๓.๔.๑ การจัดเตรียมห้องประชุมหรือนิทรรศการให้มีขนาดที่เหมาะสมกับจ านวน
ผู้เข้าร่วม ประชุมในแต่ละครั้ง  

๓.๔.๒ การจัดการประชุมหรือนิทรรศการที่ใช้สถานที่ภายนอกส านักงานให้เลือกใช้
สถานที่ที่มี ระบบการจัดการที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม หรือหากไม่สามารถเลือกใช้สถานที่ดังกล่าวได้ ควรพิจารณา
สถานที่ที่ใกล้ ส านักงาน ใช้การจัดในรูปแบบการประชุมที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม Green Meeting (ตามความ
เหมาะสมและเป็นไปได้)   

๓.๔.๓ การประชาสัมพันธ์การประชุมผ่านทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ เช่น อีเมล แอป
พลิเคชัน ไลน์ QR Code เป็นต้น  

๓.๔.๔ สื่อที่ใช้ในการประชุมให้ลดการใช้กระดาษและหมึกพิมพ์ โดยการสแกนเอกสาร
ทาง QR  Code หรือเลือกใช้กระดาษรีไซเคิล หรือจัดท าเอกสารประชุมโดยจัดพิมพ์กระดาษทั้ง ๒ หน้า ด้วยสีขาว 
- ด า และจัดพิมพ์ เท่าท่ีจ าเป็นเท่านั้น 

๓.๔.๕ ให้ผู้เข้าร่วมประชุมจัดเก็บข้อมูลเผยแพร์ในรูปแบบไฟล์อิเล็กทรอนิกส์แทน
กระดาษ  

๓.๔.๖ เมื่อสิ้นสุดการประชุมทุกครั้ง หากไม่ประสงค์ใช้เอกสารการประชุมแล้วสามารถ
ใส่ภาชนะ รองรับเอกสารต่างที่จัดเตรียมไว้ให้ เพ่ือน าไปเป็นกระดาษรีไซเคิลต่อไป  

๓.๔.๗ การจัดเตรียมอาหารและเครื่องดื่มให้มีความเหมาะสมกับจ านวนผู้เข้าร่วม
หลีกเลี่ยงการ ใช้ภาชนะโฟมและพลาสติกที่เป็นภาชนะบรรจุอาหาร โดยควรใช้ภาชนะหรือบรรจุภัณฑ์ชนิดหรือ
ประเภทที่เป็นมิตรต่อ สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้มีปริมาณขยะหรือของเสียจากการประชุมให้น้อยที่สุด  

๔. ด้านการสร้างจิตส านึก  
๔.๑ การรณรงค์ประชาสัมพันธ์ลดการใช้พลังงานและการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและ

ประหยัดผ่านสื่อ อิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ และแอปพลิเคชันไลน์ของส านักงานอย่างต่อเนื่อง  
๔.๒ การให้ความร่วมมือกับคณะพัฒนาการท่องเที่ยวในการรณรงค์หรือจัดกิจกรรมลด

การใช้พลังงาน เช่น  การปลูกต้นไม้ภายในหน่วยงาน การแต่งกายให้เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ เป็นต้น  
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5. ด้านการการควบคุมมลพิษทางอากาศและเสียง  
5.1 ให้แม่บ้านเปลี่ยนเวลาการท างานที่จะก่อให้เกิดเสียง เช่น เครื่องดูดฝุ่นช่วงเวลา

บ่ายหรือไม่มีผู้เรียน หรือชั้นที่ไม่มีการเรียนการสอน เพ่ือป้องกันเสียงที่จะรบกวนนักศึกษาและบุคลากรระหว่าง
เรียนและท างาน  

5.2 เครื่องเป่าใบไม้ ก าหนดให้คนงานเกษตรด าเนินการเป่าใบไม้ช่วงเวลา 07.00-
08.00 น และถ้า จ าเป็นต้องการท าความสะอาดให้ใช้ไม้กวาดทางมะพร้าวแทน  

5.3 หากมีการด าเนินการก่อสร้าง หรือการปรับปรุงอาคาร ให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
(เจ้าหน้าที่พัสดุ) จัดท ามาตรการรองรับการปฏิบัติงานด้านสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย แนบท้ายสัญญาของผู้
รับจ้าง ผู้รับเหมา ทุกครั้งเพ่ือ ควบคุมมลพิษทางอากาศและเสียงไว้   

 

  ทั้งนี้ ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 

ประกาศ ณ วันที่ 21 มีนาคม พ.ศ. 2567 

 

  

       (อาจารย์ ดร.กีรติ  ตระการศิริวานิช) 
                   คณบดีคณะพัฒนาการท่องเที่ยว 

 


