
   

ประกาศคณะพฒันาการท่องเท่ียว 

เรื่อง มาตราการการลดใช้พลงังานและทรพัยากรและเป้าหมายด้านส่ิงแวดล้อม 

       ประจ าปีงบประมาณ 2567 
                                                           ----------------------------- 

 

ตามที่คณะพฒันาการท่องเที่ยวได้ก าหนดนโยบายด้านพลงังานและทรพัยากรในการลด
การใช้พลงังาน และทรพัยากรที่สิ้นเปลือง ได้แก่ การใช้ไฟฟ้า น ้าประปา น ้ามนัเชื้อเพลิง กระดาษ และ
หมึกพิมพ์ อุปกรณ์เครื่องเขียน วัสดุ   อุปกรณ์อื่น ๆ เพื่อควบคุม ป้องกัน ลดผลกระทบด้านการใช้
ทรพัยากร พลงังาน และมลพษิ/ของเสยี รวมถงึมแีนวทางในการจดัการของเสยีอย่างมปีระสทิธิภาพ มกีาร
สรา้งจติส านึกในการใชพ้ลงังานและทรพัยากรและมเีกบ็ขอ้มูลปรมิาณการใช้ แต่ละเดอืนและแต่ละหน่วย  

ทัง้นี้ เพื่อให้คณะพฒันาการท่องเที่ยวสามารถลดการใช้พลงังานและทรพัยากรได้ตาม
เป้าหมาย และสรา้งความตะหนักและความร่วมมอืจากบุคลากรทุกระดบัและทุกฝ่าย จงึประกาศมาตรการ
ลดการใช้พลงังานและทรพัยากร  และเป้าหมายการลดใช้พลงังาน เพื่อให้บุคลากรของคณะพฒันาการ
ท่องเทีย่ว และผูท้ีเ่กี่ยวขอ้งช่วยกนัปฏบิตัแิละสรา้งจติส านึกในการลดใชพ้ลงังาน ดงันี้  

๑. มาตรการการใช้น ้า  
 ๑.๑ สรา้งความตระหนักในการใชน้ ้า  
๑.๒ ปิดก๊อกน ้าใหส้นิททุกครัง้หลงัการใชง้านโดยไม่ปล่อยใหน้ ้าไหลทิ้งไปโดยไม่ได้

ใชป้ระโยชน์  
๑.๓ การท าความสะอาดพืน้ใหใ้ชไ้ม้กวาดหรือไมด้นัฝุ่นกวาดพืน้ก่อน แลว้จงึใชผ้า้ชุบ

น ้าเชด็พืน้  เพื่อประหยดัน ้าทีใ่ชท้ าความสะอาดพืน้และลดปรมิาณน ้าเสยีทีเ่กดิขึน้  
๑.๔ การล้างท าความสะอาดห้องน ้ าให้มีความสะอาดอยู่เสมอและเป็นไปตาม

ขอ้ก าหนดตามสถานการณ์  
๑.๕ การล้างภาชนะและอุปกรณ์ต่าง ๆ ในอ่างหรือภาชนะที่มกีารกกัเก็บน ้าไว้และ

กวาดเศษ อาหารจากภาชนะและอุปกรณ์ต่าง ๆ ลงในถงัขยะก่อนน ามาลา้งทุกครัง้เพื่อไม่ใหท่้อระบายน ้า
อุดตนั  

๑.๖ การรดน ้าต้นไมใ้ห้กระท าวนัละ ๑ ครัง้ ช่วงเช้า ระหว่างเวลา 07.00 - 08.00 น. 
หรอืช่วงเยน็ ระหว่างเวลา 16.30 – 18.00 น.  

๑.๗ การลา้งรถยนต์ราชการใหร้องน ้าใส่ภาชนะแลว้ใช้ผา้หรอืฟองน ้าท าความสะอาด
แทนการใช ้สายยางฉีดท าความสะอาด  
                           ๑.๘ ใหน้ าน ้าจากการใชแ้ลว้ไปใชป้ระโยชน์อย่างอื่นต่อไป เช่น รดน ้าต้นไม ้เป็นต้น 



         ๑.๙ หมัน่ตรวจสอบการรัว่ไหลของน ้าและดูแลอุปกรณ์การใชน้ ้า เช่น สุขภณัฑ์ ก๊อก
น ้า  
ท่อน ้า เป็นต้น เพื่อลดการสูญเสยีน ้าโดยไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์และไม่ก่อใหเ้กดิน ้าทิ้งมากเกนิความจ าเป็น  
                           ๑.๑๐ มกีารจดัเกบ็ขอ้มูลปรมิาณการใชน้ ้าในแต่ละเดอืน และแต่ละหน่วย 
 
 
 

                             -2- 
 

๒. มาตรการการใช้พลงังาน  
    ๒.๑ เครื่องใช้ไฟฟ้า  

                                ๒.๑.๒ ถอดปลัก๊เมื่อไม่ไดใ้ชง้านเป็นเวลานาน ๆ เช่น ช่วงพกัเทีย่ง ช่วงหลงัเลกิ
งาน  
เป็นต้น  
                                ๒.๑.๒ การใชง้านเครื่องใชไ้ฟฟ้าใหใ้ชเ้ฉพาะทีก่ าหนดเป็นส่วนกลางเท่านัน้  

๒.๒ ไฟฟ้าและแสงสว่าง  
๒.๒.๑ พยายามอาศัยแสงสว่างจากธรรมชาติให้มากที่สุด  หรือลดการใช้

ไฟฟ้าและแสงสว่างในบางพื้นที่ ทัง้นี้ ให้ค านึงถึงความเพียงพอของแสงสว่างในพื้นที่ดังกล่าวเป็น
ส าคญั  

๒.๒.๒ เปิดไฟฟ้าเฉพาะจุดที่จ าเป็น เช่น พื้นที่ท างาน พื้นที่ให้บริการ พื้นที่ที่
ต้องการความปลอดภยั เป็นต้น  

๒.๒.๓ ปิดไฟฟ้าทุกครัง้เมื่อไม่ไดใ้ชง้าน  
๒.๒.๔ หมัน่ตรวจสอบและท าความสะอาดหลอดไฟฟ้าเป็นประจ า และหากพบ

หลอดไฟฟ้าเกดิ การช ารุดใชง้านไม่ได ้ใหร้บีแจง้ผูร้บัผดิชอบ  
๒.๒.๕ ก าหนดเปิดไฟฟ้าและแสงสว่างในหอ้งปฏบิตังิานเมื่อมผูีป้ฏบิตังิานเท่านัน้  

๒.๓ เครื่องปรบัอากาศ  
๒.๓.๑ ตัง้อุณหภูมเิครื่องปรบัอากาศที ่๒๕ องศาเซลเซยีส  
๒.๓ .๒  ตรวจบ ารุ ง รักษาและท าความสะอาดแ ผ่นกร องอากาศและ

เครื่องปรบัอากาศอย่างสม ่าเสมอหรอืตามรอบระยะเวลาในการบ ารุงรกัษา  
๒.๓.3 มแีผนการดูแลบ ารุงรกัษาเครื่องปรบัอากาศ  
๒.๓.4 ก าหนดเวลาเปิด ช่วงเช้า 09.30-11.30 น. ช่วงบ่าย 13.00-16.00 น. ปิด 

ระบบปรับอากาศในช่วงพักเที่ยง และก่อนเลิกงาน 30 นาที และเมื่อไม่มีผู้ปฏิบัติงาน ให้ ปิด
เครื่องปรบัอากาศทุกครัง้  

๒.๓.5 ตรวจสอบรอยป้องกันความร้อนเข้าและความเย็นรัว่ไหล เช่น ไม่เปิด
ประตูทิ้งไวใ้นขณะที ่เครื่องปรบัอากาศก าลงัท างาน เป็นต้น  

๒.๔ เครื่องคอมพิวเตอร ์ 



๒.๔.๑ ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์เมื่อไม่ได้ใช้งาน กรณีที่มีการใช้งานระบบ
คอมพวิเตอรร์ะยะไกล จากทีบ่า้น (Remote Desktop) เขา้มาท างาน หรอืมคีวามจ าเป็นต้องเปิดเครื่องทิ้ง
ไวค้วรปิดหน้าจอ  

๒.๔.๒ ตัง้เวลาปิดอตัโนมตั ิ ในเวลาทีไ่ม่ใชง้านเกนิ ๑๕ นาท ีส าหรบัจอภาพและ 
๑ ชัว่โมง  ส าหรบัตวัเครื่อง และปิดอุปกรณ์ต่อพ่วงหลงัเลกิงาน  

๒.๔.๓ ไม่ใชเ้ครื่องคอมพวิเตอรเ์พื่อการบนัเทงิหรอืด าเนินการเรื่องส่วนตวั  
๒.๔.๔ ตรวจสอบบ ารุงรกัษาเครื่องคอมพวิเตอรเ์ป็นประจ าทุก ๖ เดือนหรือตาม

รอบระยะเวลา  
     ๒.๕ เครื่องพิมพ ์(printer)  

๒.๕.๑ ควรใช้ช่องทางอิเลก็ทรอนิกส์ในการรบั - ส่งเอกสารแทนการสัง่พมิพ์
ลงกระดาษ  

๒.๕.๒ ตรวจสอบความถูกต้องของขอ้มูลก่อนสัง่พมิพทุ์กครัง้  
๒.๕.๓ เลอืกพมิพแ์บบประหยดั จะช่วยใหป้ระหยดัหมกึและพลงังาน  
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2.๕.๔ ปิดและถอดปลัก๊เครื่องพมิพเ์มื่อไม่ใชง้านเป็นเวลานาน เช่น หลงัเลกิงาน 

เป็นต้น  
๒.๕.๕ ก าหนดจ านวนเครื่องพมิพ์ให้เหมาะสมกบัปรมิาณงานและปรมิาณคน

หรือก าหนดให้ใช้ เครื่องพมิพ์ร่วมกนั (share printer) เพื่อลดจ านวนเครื่องให้น้อยลง จะท าให้การใช้
พลงังานลดลง  

๒.๖ เครื่องถ่ายเอกสาร  
๒.๖.๑ กดปุ่มพกัเครื่องถ่ายเอกสารเมื่อใชง้านเสรจ็ทุกส่วน จะท าใหป้ระหยดั

มากกว่าการเปิด เครื่องรอท างาน 
๒.๖.๒ ปิดและถอดปลัก๊เมื่อไม่ใช้งานเป็นเวลานาน เช่น หลงัเลิกงาน เป็น

ต้น  
๒.๖.๓ เลอืกเครื่องถ่ายเอกสารทีม่รีะบบประหยดัพลงังาน Energy Star และ

ระบบทีถ่่ายเอกสาร ไดท้ัง้ ๑ หน้าและ ๒ หน้า เพื่อประหยดักระดาษ  
๒.7 น ้ามนัเช้ือเพลิง  

๒.7.๑ ดูแลรักษารถยนต์ตามวิธีการที่ระบุไว้ในคู่มือประจ า รถยนต์ และ
ตรวจสอบสภาพรถตาม ระยะเวลาทีก่ าหนด  

๒.7.๒ ตรวจสอบลมยาง สภาพยาง เครื่องยนต์ให้อยู่ในสภาพร้อมใช้งาน
ตลอดเวลา  

๒.7.๓ ใช้น ้ ามันที่มีค่าออกเทนเหมาะสมกับเครื่องยนต์ โดยเลือกใช้น ้ ามนั
เชื้อเพลงิชวีภาพก่อน เป็นอนัดบัแรก (Gasohol, Biodiesel)  



๒.7.๔ เดินทางเท่าที่จ าเป็น และเลือกใช้ระบบเทคโนโลยสีารสนเทศ (อีเมล 
แอปพลเิคชนัไลน์  และระบบเอกสารอเิลก็ทรอนิกส)์ ทดแทนการใชร้ถส่งเอกสาร  

๒.7.๕ การใชร้ะบบรถยนต์ร่วมกนั (Car Pool) เมื่อเดนิทางไปทางเดยีวกนั  
๒.7.๖ ก าหนดเส้นทางและวางแผนการเดินทางทุกครัง้ก่อนออกเดินทาง เพื่อ

เลอืกใชเ้สน้ทางทีใ่กลท้ีสุ่ดหรอืใชเ้วลาน้อยทีสุ่ด  
๒.7.๗ ไม่สตารท์เครื่องยนต์และไม่เปิดแอรร์ถยนต์ไวก้่อนผูโ้ดยสารขึน้รถ  
๒.7.๘ ไม่ออกรถกระชากเพราะจะท าใหเ้ครื่องยนต์สูญเสยีน ้ามนั  
๒.7.๙ ดบัเครื่องยนต์ทุกครัง้เมื่อจอดรถเป็นเวลานาน  
๒.7.๑๐ การขบัขีร่ถยนต์ใหใ้ชค้วามเรว็ไม่เกนิ ๙0 กโิลเมตร/ชัว่โมง หรอืตามที ่ 

กฎหมายก าหนด มกีารใชก้ารสื่อสารผ่านเทคโนโลย ีหรอืสื่อสารผ่านทางสื่ออเิลก็ทรอนิกส์  
                   ๓. มาตรการการใช้ทรพัยากรอื่น ๆ  

๓.๑ กระดาษ  
๓.๑.๑ ใช้การส่งผ่านข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ผ่านทางระบบเทคโนโลยสีารสนเทศ 

โดยส่งผ่านระบบอินเทอร์เน็ต และแอปพลเิคชนัไลน์ เป็นต้น แทนการส่งข่าวสารข้อมูลโดยเอกสารเพื่อ
ลดการใชก้ระดาษ และลดการใชไ้ฟฟ้าในการสัง่พมิพห์รอืถ่ายส าเนาเอกสาร  

๓.๑.๒ ก่อนสัง่พิมพ์เอกสารทุกครัง้ ควรตรวจสอบความถูกต้องของเอกสาร
ก่อนทีจ่ะสัง่พมิพทุ์กครัง้ เพื่อป้องกนัการเกดิกระดาษเสยีและป้องกนัการใชก้ระดาษในการสัง่พมิพใ์หม่  

๓.๑.๓ ก่อนถ่ายส าเนาเอกสารทุกครัง้ เลือกขนาดกระดาษและจ านวนที่จะถ่าย
ส าเนาใหถู้กต้อง ทุกครัง้ เพื่อไม่ใหเ้กดิกระดาษเสยีและป้องกนัการใชก้ระดาษในการถ่ายส าเนาเอกสาร
ใหม่  
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๓.๑.๔ การใชก้ระดาษเพื่อถ่ายเอกสารหรือพมิพง์านควรใชท้ัง้สองดา้น เพื่อลด
ปรมิาณการใชก้ระดาษ 

๓.๑.๕ กระดาษที่ใช้แล้วหน้าเดียวให้น ากลบัมาใช้ซ ้า โดยใช้กระดาษที่ใช้แล้ว
ส าหรบัเอกสารร่าง หรอืเอกสารภายใน  

๓.๑.๖ ก่อนการใช้กระดาษใช้ซ ้า (Reuse) ให้แกะลวดเย็บกระดาษออกทุกครัง้ 
และหนั หน้ากระดาษใหถู้กต้องก่อนสัง่พมิพเ์อกสารหรือถ่ายส าเนาเอกสาร เพื่อไม่ใหเ้กดิกระดาษเสยีและ
ป้องกนัการใชก้ระดาษในการสัง่พมิพเ์อกสารหรอืถ่ายส าเนาเอกสารใหม่  

๓.๑.๗ ไม่ทิ้งเอกสารที่ใช้เสร็จแล้ว ให้เก็บแยกประเภทไว้จ าหน่ายหรือเก็บไวใ้ช้
ประโยชน์อื่น และ ใชซ้ ้าทุกครัง้หากท าได ้เพื่อลดการเกดิกระดาษ เพราะสิน้เปลอืงพลงังานในการผลติ  

๓.๑.๘ การใชก้ระดาษชนิดหรอืประเภททีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม  
๓.๑.๙ มกีารเกบ็ขอ้มูลปรมิาณการใชก้ระดาษแต่ละเดอืน  

๓.๒ หมึกพิมพ ์ 
๓.๒.๑ พมิพเ์อกสารเท่าทีจ่ าเป็น  



๓.๒.๒ ตรวจแก้ไขเอกสารบนจอภาพแทนการตรวจแก้ไขบนเอกสารทีพ่มิพ์จาก
เครื่องพมิพเ์พื่อ ช่วยลดการสิน้เปลอืงพลงังาน กระดาษ หมกึพมิพ ์และการสกึหรอของเครื่องพมิพ์  

๓.๒.๓ ควรตดิตัง้โปรแกรมทีช่่วยใหจ้ดัการพมิพเ์ฉพาะสิง่ทีต้่องการไดง้่ายขึน้ หรอื
หากต้องการขอ้มูลบนหน้าเวบ็ไซต์ ควรเปลีย่นมาบนัทกึในรูปแบบของไฟล์อิเลก็ทรอนิกสเ์พื่อเกบ็ไว้อ่าน
ในเครื่องแทน เพื่อประหยดัค่า กระดาษ ค่าหมกึพมิพ ์และค่าไฟฟ้า  

๓.๒.๔ การติดตัง้เครือข่ายเชื่อมโยงการท างานของเครื่องพมิพ์เพื่อใช้เครื่องพมิพ์
ร่วมกนั เพื่อช่วยลดความสิน้เปลอืงทัง้ดา้นพลงังานและการซ่อมบ ารุง  

๓.๓ วสัดสุ านักงานอื่น ๆ  
 ๓.๓.๑ การเบกิวสัดุส านักงานควรเบกิเฉพาะเท่าทีจ่ าเป็นในการปฏบิตังิานและใช้

ร่วมกนัอย่างประหยดั  
๓.๓.๒ อุปกรณ์ส านักงาน เช่น กรรไกร คตัเตอร์ ที่เย็บกระดาษ ที่เจาะกระดาษ

ควรเบกิใชเ้ป็นส่วนร่วม หรอืจดัมุมอุปกรณ์ส าหรบัใชร้่วมกนั  
 ๓.๓.๓ วสัดุอุปกรณ์ที่สามารถน ากลบัมาใช้ซ ้าได้ ให้น ากลบัมาใช้ซ ้าโดยไม่มกีาร

เบกิใหม่ เช่น  แฟ้มเอกสาร บตัรตดิหน้าอก เป็นต้น  
                              ๓.๓.4 การส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการใช้วัสดุอุปกรณ์ที่มีอายุการใช้งาน
ยาวนานและใชไ้ดห้ลายครัง้แทนการใช้เพยีงครัง้เดยีวแลว้ทิ้ง เช่น การใช้ลวดหนีบกระดาษแทนลวดเยบ็
กระดาษ เป็นต้น 

๓.๓.๖ การใชส้นิคา้ชนิดหรอืประเภททีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้ม  
    ๓.๔ การจดัประชุมหรือนิทรรศการ  

๓.๔.๑ การจดัเตรยีมหอ้งประชุมหรอืนิทรรศการใหม้ขีนาดทีเ่หมาะสมกบัจ านวน
ผูเ้ขา้ร่วมประชุมในแต่ละครัง้  

๓.๔.๒ การจัดการประชุมหรือนิทรรศการที่ใช้สถานที่ภายนอกส านักงานให้
เลอืกใชส้ถานที่ทีม่รีะบบการจดัการที่เป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม หรอืหากไม่สามารถเลือกใช้สถานที่ดงักล่าว
ได้ ควรพจิารณาสถานที่ที่ใกลส้ านักงาน ใช้การจดัในรูปแบบการประชุมที่เป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม Green 
Meeting (ตามความเหมาะสมและเป็นไปได)้    

 
-5- 
 

๓.๔.๓ การประชาสมัพนัธ์การประชุมผ่านทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ เช่น 
อเีมล แอปพลเิคชนั ไลน์ QR Code เป็นต้น  

๓.๔.๔ สื่อที่ใช้ในการประชุมให้ลดการใชก้ระดาษและหมกึพมิพ ์โดยการสแกน
เอกสารทาง QR  Code หรอืเลอืกใชก้ระดาษรไีซเคลิ หรอืจดัท าเอกสารประชุมโดยจดัพมิพก์ระดาษทัง้ ๒ 
หน้า ดว้ยสขีาว - ด า และจดัพมิพ ์เท่าทีจ่ าเป็นเท่านัน้ 

๓.๔.๕ ให้ผู้เข้าร่วมประชุมจดัเก็บข้อมูลเผยแพร์ในรูปแบบไฟล์อิเล็กทรอนิกส์
แทนกระดาษ  



๓.๔.๖ เมื่อสิ้นสุดการประชุมทุกครัง้ หากไม่ประสงค์ใชเ้อกสารการประชุมแลว้
สามารถใส่ภาชนะ รองรบัเอกสารต่างทีจ่ดัเตรยีมไวใ้ห ้เพื่อน าไปเป็นกระดาษรไีซเคลิต่อไป  

๓.๔.๗ การจัดเตรียมอาหารและเครื่องดื่มให้มีความเหมาะสมกับจ า นวน
ผูเ้ขา้ร่วมหลกีเลีย่งการ ใชภ้าชนะโฟมและพลาสตกิทีเ่ป็นภาชนะบรรจุอาหาร โดยควรใชภ้าชนะหรอืบรรจุ
ภณัฑช์นิดหรอืประเภทที่เป็นมติรต่อสิง่แวดล้อม เพื่อใหม้ปีรมิาณขยะหรอืของเสยีจากการประชุมให้น้อย
ทีสุ่ด  

๔. ด้านการสร้างจิตส านึก  
    ๔.๑ การรณรงคป์ระชาสมัพนัธ์ลดการใชพ้ลงังานและการใช้ทรพัยากรอย่างคุ้มค่า

และประหยดัผ่านสื่อ อเิลก็ทรอนิกสต่์าง ๆ และแอปพลเิคชนัไลน์ของส านักงานอย่างต่อเนื่อง  
    ๔.๒ การใหค้วามร่วมมอืกบัคณะพฒันาการท่องเทีย่วในการรณรงคห์รอืจดักจิกรรมลด

การใช้พลงังาน เช่น  การปลูกต้นไมภ้ายในหน่วยงาน การแต่งกายให้เหมาะสมกบัสภาพภูมอิากาศ เป็น
ต้น  

5. ด้านการการควบคมุมลพิษทางอากาศและเสียง  
    5.1 ให้แม่บ้านเปลี่ยนเวลาการท างานที่จะก่อให้เกิดเสยีง เช่น เครื่องดูดฝุ่ นช่วงเวลา

บ่ายหรือไม่มผูี้เรียน หรือชัน้ที่ไม่มกีารเรยีนการสอน เพื่อป้องกนัเสยีงที่จะรบกวนนักศึกษาและบุคลากร
ระหว่างเรยีนและท างาน  

    5.2 เครื่องเป่าใบไม้ ก าหนดให้คนงานเกษตรด าเนินการเป่าใบไม้ช่วงเวลา 07.00-
08.00 น. และถ้าจ าเป็นต้องการท าความสะอาดใหใ้ชไ้มก้วาดทางมะพรา้วแทน  

    5.3 หากมีการด าเนินการก่อสร้าง หรือการปรับปรุงอาคาร ให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
(เจา้หน้าทีพ่สัดุ) จดัท ามาตรการรองรบัการปฏบิตังิานดา้นสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยั แนบท้ายสญัญา
ของผูร้บัจา้ง ผูร้บัเหมาทุกครัง้เพื่อ ควบคุมมลพษิทางอากาศและเสยีงไว้   

 
             ทัง้นี้ ตัง้แต่บดันี้เป็นต้นไป  
 

           ประกาศ ณ วนัที ่ 21  มนีาคม พ.ศ. 2567 
 
 

                                                     
 (อาจารย ์ดร.กรีต ิ ตระการศริวิานิช)  

                              คณบดคีณะพฒันาการท่องเทีย่ว 
 


